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摘要：中医现代化一直是国人议论的话题。钱学森从中医理论的学科定位、学科现代化的本质含义出发探讨了中医现代化的内蕴与实现途径。他认为，中医理论是自然哲学性质的前科学，学科现代化就是融入现代科学体系，中医现代化要分步进行，中医现代化要接受系统科学指导。
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Abstract: Chinese medicine theory is a former science with characteristics of natural philosophy, only it is accepted into the system of modern science can become the members of science, and achieve modernization;Modernization of Chinese medicine needs to be done step by step, firstly march on the phenomenological Chinese medicine, and then go into the Somatic Science, integrate with the system of modern science;The mode of thinking transformation is the core of Chinese medicine modernization, and the systems science provides new way of thinking to Chinese medicine modernization.

Key words: Qian Xuesen; Chinese medicine modernization; Systems science            
近代西医东渐以来，中医现代化问题一直为国人所热论，而学贯中西的大家关注该话题，并积极参与其活动的却为数不多，钱学森教授是一特例。上一世纪80年代，钱学森深化系统科学研究，提出复杂开放巨系统理论，依据该理论，他与中医界人士、系统科学界同行亲密接触，探索中医现代化问题，就中医现代化必然性、路径和核心等问题提出一些颇有见地和导向意义的思想。这些思想是我国医药卫生事业的宝贵财富，梳理和总结它将有助于加速中医现代化进程。

    1.中医现代化是中医发展必然选择

中医是否应该现代化，学术界总有不同声音。一些人认为中医是地方知识，是适应于该地区的医学，没必要也不适合现代化并推向全球；还有人认为中医学术是用东方思维、语言表述的，不能动，动了就失去元神；当然也有如钱学森教授的一批人，明确提出保护中医的最好方法是发展中医，与时俱进，走科学化、现代化之路。

1.1中医现代化释义

钱学森对中医现代化的理解是现实而科学的。他认为现代科学技术构成一个一体化的体系，一切不能纳入这个体系的知识就不可能算是现代意义上的科学，中医现代化就是让中医理论纳入现代科学体系。中医理论有自己的独立性和价值，但与现代科学规范格格不入，难以享受现代科学的福利，要改变务必现代化。

他提出中医现代化首先是中医语言现代化，把古典中医语言翻译成现代语言，让现代人能学习它，享用它。1984年5月，他致李印生先生信说“古文而不是现代语文，讲什么阴阳五行，……而不是对立统一和大系统，……从而使现代人难于领会，学也学不进，更不要说掌握中医医理了。我想只能对症下药，给中医换装！把中医理论用现代语言和马克思主义哲学来阐述清楚”[1]；其次用现代科学语言把中医理论翻译成合乎现代科学范式的内容，让中医理论与现代科学理论接轨。他说“中医真的用不上现代科学技术的语言和概念吗？1973年Goldberg和1977年邝安堃教授做了回答。他们先后用科学实验分析证明：中医所谓阴虚、阳虚的症状至少有一部分与血液中的环腺苷酸（cAMP）和环鸟苷酸（cGMP）含量有直接联系。这不就把中医的语言翻译成现代科学的语言了吗？这些都证明中医是可以现代化的”[2]；最后中医现代化不是中医西医化，也不是现成“科学技术方法”的使用就能使中医现代化。他认为中医有自己的精华，是西医所不具备的，用西医的方法去解读中医只能会肢解中医。1986年5月，他致匡调元先生信说“我想中西医结合工作者大都是先学西医的，所以免不了先入为主，而且现代科学的辉煌成就，更使人以为用“科学的方法”，即科学的现成方法，就能把中医现代化。这条路我认为试过了，但遇到困难，走不下去了。老一套科学方法有局限性，现代科学也要创新路子，很可能要爆发一场科学革命，系统科学是个引火。”[1]
1.2中医知识形态定位

钱学森把一切不能纳入现代科学技术体系的知识称为“前科学”，并认为科学技术体系决不是一成不变的，这个发展过程就是前科学不断进入科学技术体系过程。前科学是科学发展的一个阶段，前科学对人类科学进步是不可或缺的。前科学包括两类知识：一是经验技能，二是自然哲学。恩格斯这样描绘自然哲学：用理想的、幻想的联系来代替尚未知道的现实的联系，用臆想来补充缺少的事实，用纯粹的想象来填补现实的空白。它在这样做的时候捉出了一些天才的思想，预测到一些后来的发现，但是也说出了十分荒唐的见解。[3]钱学森认为“中医古籍中记载的很多都是珍贵的材料，有大量经方、验方，直到现在还在临床应用，这些经验需要现代科学总结；此外中医古籍中也提出一些天才的思想，有的搞对了就是宝贝，有些牵强附会的就是糟粕。这些中医理论是经典自然哲学”。[1]但他又说“没有自然哲学就没有自然科学；今天中医理论正是将来中医现代化的老祖宗。”[1]
钱学森对中医理论的定位与恩格斯的科学观是一致的。恩格斯认为近代科学的诸多成就都能在古代自然哲学中找到雏形，古希腊原子论自然哲学传统和毕达哥拉斯数学自然哲学传统为近代自然科学革命提供了思维范式。近年来，现代科学前沿系统科学的建立和发展，正是中医整体论自然哲学传统的思维导向作用，中医理论逐步融入系统科学已成为中医现代化方向。钱学森对中医理论的定位丝毫未有贬低中医，反而让人们认清中医现代化的任务和方向。

1.3中医有现代化内在要求

中医理论很早认识到人天关系、人际关系和身心关系交织生命现象的复杂性，并尽力揭示其复杂性。在缺乏分析研究手段的古代，中医家只能宏观、想像式建构这一复杂性，如以外揣内、以象比类思维在中医经典中广泛运用，这种大胆建构形成的中医理论尽量地融汇了天文、历算、物理、数学、哲学和心理等多种知识。上自《黄帝内经》下至《本草纲目》无不沿袭这一模式。中医理论的综合性、思辨性对习医者提出较高要求，清代吴塘说“医非小道，非格致诚真者不能。上而天时，五运六气之错综，三元更递之变动；中而人事得失好恶之难齐，下而万物百谷、草木、金石之异宜。非真用格致制动者能知性味之真邪？”[4]中医理论多科综合建构模式与今天中医现代化倡导的综合集成方法有相似之处。1984年7月，钱学森提出中医多学科研究建立人体学，基本理念是基于人体开放复杂系统特征，考虑人体系统多因素作用及呈现多功能性，开展从定性到定量多学科综合研究。钱学森借助系统科学发展中医思维，实现了古代中医家的梦想。

学术界总认为中医学术封闭保守，但纵观中医学历程，如同中华文化也是开放发展的。中医学术生成于春秋战国诸子百家争鸣之时，开放、争鸣成就了《黄帝内经》，也成为中医文化之精神。以后随着社会发展，不但有道医学、佛医学、阿拉伯医学和西医学不断融入中医体系，而且不同时期的社会意识都积极参与中医学建构，推动其进步。宋代理学兴起，“格物求理”力求总结近千年的中医经验。承其精神，金元四大家各成一说，流派争鸣，学术繁荣。明清心学、实学坚信至良知、求实功见实效，把分析、实证精神引向中医，解剖重新引起重视，温病学从伤寒中独立。

中医学从自然哲学向科学转化有学理要求。钱学森认为通过近代科学革命西医学从自然哲学转变为科学，中医学同样有这个需求并历经这个过程。导源于西方自然哲学的西医学遵循原子论为基础的机械还原论思维，这种思维模式在近代西方社会开化、生产发展乞求下，很快被用于对自然界和生产的思考，促成天文学、力学、地质学、生物学从自然哲学独立，西医学借助这一思维及其产生的科学成就建立起来。但是世界不是机械组合的，而是有机联系的。随着医学发展，西医学面临继续现代化的任务。作为东方自然哲学的中医理论，以整体论为基础倡导有机、生成论思维，这种思维把任何存在都看成有机联系、不可分割，总是宏观、整体但又模糊、思辨地把握对象。中医理论与还原论思维主导的近代科学不相容。现代系统科学诞生后，系统思维统一了还原论与整体论，为中医理论科学化，近而在更高层次上现代化提供了契机，中医现代化时代终于来到了。1983年11月，钱学森指出：“我们要在马克思主义哲学指导下，把中外医学的好东西结合起来，用系统科学来促使中医现代化，即医学现代化。”[1]
   2.中医现代化要分两步走  

中医学作为中华文化最具吸引力的部分，两千年来尽管在发展，但其整体框架并未太大改变。这一方面反映了它内容的客观性，另一方面说明了它形式表达的强大惯性。中医现代化不可能一蹴而就，要进行谋划，选取可行路径。钱学森教授通过长期思考提出中医现代化两步走思想。

2.1第一步建立唯象中医学

钱学森提出“要用强大的现代科学技术体系来使中医从古代的自然哲学式的、思辨式的论述解脱出来。要换装，变成用现代科学语言表达的唯象理论，第一步只能是唯象的，你先把观察到的和实践到的东西老老实实地总结出规律来，至于为什么有这个规律，那是以后的事。我认为中医也要走这一步。”[5]中医思维本身是象思维，既通过四诊获取人体整体的感性物象，再通过取象比类以已知的意向模型来类推物象，形成对物象的知识。显然这种象知识让人难以接受，因为观象是初步的、表面的，对此整理的方法是缺乏逻辑严紧性的。钱学森认为只有建立唯象中医学，才能克服这些不足。

首先要用马克思主义哲学去总结阐述中医理论，去除其想象、牵强的关系，形成辩证唯物的联系。钱学森说“中医理论本身就是哲学,我们是用正确的哲学去鉴别一种自然哲学。我希望这样做的结果能使中医理论脱离自然哲学,变成一部人和环境相互作用的唯象科学”[6]钱学森提出做好这项工作，首要是加强中医理论继承，熟识中医，因为不懂诸如中华易学、历算等传统文化，不了解中医历史，不熟悉中医就无法发展中医。不少人否定中医，事实上他们不懂中医。其次要相信马克思主义哲学，掌握与自觉运用马克思主义哲学，因为没有马克思主义哲学这一武器，就无法鉴别错误的联系与正确的联系。长期以来，一些人用神秘主义、唯心主义解读中医，诋毁中医形象，影响了中医学发展。

用马克思主义哲学总结中医理论使我们清楚其中的合理成分，但要把它们转化为与现代科学相容的唯象中医学，还要做另一工作，即用科学语言表述它们。钱学森认为完成这一工作，第一要通过学习现代科学知识，寻找能反映中医精神的现代科学理论，再利用这一理论表述中医理论，建立新的中医人体模型。1989年12月，他致信邹伟俊说“我认为真正要建立唯象中医学，还有深入下去的工作，即通过运用中医思维学来以现代科学语言构筑人体这个开放的复杂巨系统的模型，由此进而讲清人体功能状态的变化规律。最后建立用现代科学语言表达的唯象中医学。第二要在临床上用新的科学技术手段获取更为全面、可靠的信息弥补传统中医四诊的不足，再用新的科学技术方法综合整理，去除传统中医取向比类式的想像。”[7]1991年8月，他再次致信邹伟俊提出建立唯象中医学三点看法，“（1）用专家系统、人工智能技术把每一位老中医的学问经验记录成电子计算机程序。这项工作在前几年已开始了，只是拓广的问题。（2）有了大量的老中医指导下制成的各有特长的专家系统，我们就可以进一步将其汇总综合。这也已有具体方法，即我们现在称为从定性到定量综合集成法。……（3）综合的结果是唯象中医学。”[8]
2.2第二步建立人体科学

1985年3月，钱学森在北京召开的中医发展战略研讨会上勾勒了中医现代化发展轮廓，他说：“有了第一步（即唯象中医学的建议），就可以考虑第二步，即更深入的一步：把中医纳入到科学技术体系里，创立新的关于人的科学，我称其为人体科学。这样的科学一旦创立起来，必然会提高、改造现在已经有的科学技术体系，当然这一步应该是彻底的，不仅是现象的概括、不仅要知其然，而且要能讲出其所以然。这才是真正的中医现代化。”[9]
何谓人体科学，人体科学是什么样的学科？钱学森认为人体科学是研究人体的功能，如何保护人体的功能，并进一步发展人体潜在功能，发挥人的潜力，关切人类生命质量的现代科学门类。1996年，钱学森发表现代科学技术体系结构图，把现代科学技术分成十一大部门，即自然科学、社会科学、数学科学、系统科学、思维科学、人体科学、地理科学、军事科学、行为科学、建筑科学以及文艺理论与文艺创作，在每一大部门中，又分成基础理论、技术科学及应用技术三个层次。包括自然哲学、经验技能知识的前科学在现代科学技术之外。唯象中医学是经验规律的总结，是知其然不知所以然的体系，它高于前科学但还未达到人体科学的高度。人体科学不只是一门学科，而是一学科体系，如自然科学对自然界现象分门别类研究形成的物理学、化学、生物学等多学科一样，它包括中医学、西医学、精神分析学、心理学、人类遗传学、脑科学、营养学……，它们融为一体，正是在这个多学科构成的人体科学中，唯象中医学的经验规律得到所以然的解释。人体科学消除中医与西医隔阂、现代与传统分离、理论与实践脱节等问题，实现多科学范式融合，体现中医现代化目标。唯象中医学怎样才发展为人体科学呢？钱学森从三个方面论及这个问题。

第一吸收西医微观分析思想，走中西医结合之路，建立新中医。钱学森说:“西医不承认整体观，总是分析的观点，也就是还原论的观点。所以我要说西医受的教学是不对的，它建立在一个错误的哲学基础上……中医呢，恰恰相反，它在细节方面远远不如西医，它没有解剖分析的观点。但是它首先建立起了一个整体的观点，这是一个正确的观点。……要把中西两个方面综合起来，加上辩证唯物主义、马克思主义哲学，上升到更高的阶段，那就是根据人体科学的新医学”[2]
第二用最新科学成果提升唯象中医学。1984年7月，钱学森致信邹伟俊指出：“最近我想还有一条有推动力的途径，即利用国外国内新科学成果来建构新中医学，他说这些科学论文讲的就是中医的道理，中医医书中的古怪语言的真意就在这里。有些什么科学成果呢？有时间生物学、人体的时间节律；心理生理学；人体与环境的变化；血液流变学；现代免疫学；人体电磁现场；系统辨识学……。”[1]
第三用开放复杂巨系统理论及方法发展中医学。1994年1月钱学森致王寿云等六位同志信中，讨论用处理复杂系统问题的从定性到定量的综合集成思维方法发展中医学问题，他说:“把人体作为一个对环境开放的复杂巨系统，那我们就可以用系统科学的理论，把中医、西医、少数民族医、中西医结合、民间偏方、电子治疗以及心理治疗等、几千年人民治病防病实践经验总结出一套科学全面的医学——治病的第一医学、防病的第二医学、补残缺的第三医学和提高功能的第四医学。”[10]
中医现代化的核心是系统科学

上世纪80年代初，钱学森致信邹伟俊“中医讲天人相应是其所长，但只抓住天人相应行不行？我看不行，不是几千年还这个样子吗？天人相应要上升到我说的人天观，也就是把系统科学的基础科学——系统学（巨系统、超巨系统理论）用到人和人的环境，把微剖同宏观统一起来。不要希望只搞宏观、只限于中医传统理论，不分解、不解剖，能创造出新的医学吗？”[1]1985年11月，他在“系统科学与中医唯象理论”的讲话中，明确提出研究中医学必须有马克思主义指导，中医现代化的核心是系统科学。

3.1系统科学是中医现代化理论基础

    古代自然哲学与近代科学、现代科学的不同之处在哪里？人们可以有多个回答，但本质答案应是思维方式。自然哲学是关于自然界的整体想象式把握；近代科学是关于自然界的分门别类研究，多采用还原式实验分析及分析结果的数学理序；现代科学把自然界视为复杂系统，并竭力在统一了整体思维和分析思维的系统思维中把握全貌。不同的思维方式成就了不同时代的科学。系统科学导源于上世纪初贝塔朗菲创立的一般系统论，以后，它历经了50年代的控制论、信息论和系统工程，70年代的自组织系统理论，以及80年代以来的复杂系统理论，这些理论为科学发展提供新思路，引导科学到新高度。
    钱学森是系统科学大师，始终居于系统科学前沿。上世纪40年代，他创建工程控制论，50年代组建我国系统工程学会，规划系统科学发展，80年代他在世界上较早提出开放复杂巨系统理论，创立系统科学中国学派。他运用系统科学研究中医理论，推动中医现代化始于上世纪80年代。他认为中医理论与系统科学是相容的，1985年9月致祝世讷信：“我并不是个中医，但我认为传统医学是个珍宝，因为它是几千年实践经验的总结，分量很重。更重要的是：中医理论包含了许多系统论的思想，而这是西医的严重缺点。”[1]但他又说中医理论是自然哲学，还远未达到系统科学高度。因为人体不是简单系统，而是开放复杂巨系统，对该系统的研究，中医思维还无能为力。1990年6月，他致信张士舜“中医必须现代化而现代化又必须引用现代科学的前沿——系统科学。但我认为所用方法论是不够的，因为人体是开放复杂巨系统，不是开放简单系统，这中间有本质上区别。”[10]同年6月，他致信宋健说：“医药是对人的，而人体就是开放的复杂巨系统。是复杂巨系统，不仅仅是系统，更不是简单系统。这些都是带根本性的，是新一代中医药研究的出发点。一要注意不搞机械唯物论，盲目相信仪器；二要注意不搞简单化，把人体当作简单系统。仪器读数是表象，深层实质是复杂的，决不能‘一对一’”。[10]
    把人体定位为开放复杂巨系统，以复杂系统思维解读生命现象和过程，使中医学研究对象和思维方式发生革命，为中医现代化打下理论基础。
    3.2系统科学方法是中医现代化方法指南
上世纪80年代末，钱学森提出处理开放的复杂巨系统的方法论是从定性到定量综合集成方法。这套方法采取人机结合以人为主的研究方法，对不同层次、不同领域信息和知识进行综合集成，达到对系统认识。他认为，信息科学技术的发展为我们研究复杂巨系统跨领域、跨学科、跨层次的巨额信息提供了工具，我们可根据整个系统的巨额信息，建立包括大量数据的系统模型，通过计算机仿真、实验和计算获得定量结果，同时利用知识工程和专家系统实现人机融合，进行知识综合集成，实现从经验到理论、从定性到定量的优化，达到对系统的认识[11]。后来，钱学森进一步发展综合集成方法，提出具有实践价值的综合集成研讨厅体系和总体设计部概念。

中医现代化的组织设计需要从定性到定量综合集成方法。中医现代化是一系统工程，它需要多领域、多部门协同，实现现代化目标务必依据系统科学方法进行组织设计。钱学森把处理开放的复杂巨系统方法定名为从定性到定量综合集成方法，把应用这个方法的集体称为总体设计部。总体设计部设计的是系统总体方案和实现途径，总体设计部把系统作为若干分系统有机结合的整体来设计，对分系统的要求都从实现整个系统相协调的观点来考虑。他在中医现代化科学讨论会上说“像从前我们搞国防尖端技术一样，有一个抓总的总体指挥部门，我们应有一个中医现代化的学术中心，作为我们的指挥部、总体部，是指挥全局的。这个总体部下面还可以有分别的专业组，如经络专业，建立唯像中医学专业、建立唯像气功学专业等，每一个专业组把自己的工作协调起来，大家大力协同，然后中医现代化中心又把整个工作协调起来。”[7]
中医临床诊治卫生保健现代化需要从定性到定量综合集成方法指导。钱学森在1994年8月致吴阶平信中指出“从定性到定量的综合集成法，具体说，则是：①对病人有完善、有效、快速的测试系统，能用几分钟就准确得到其身体状况；②对人民有完备的卫生医疗信息记录，并送入人民体质信息网络，供临床医生随时提取；③医生临床一方面对病人通过对话艺术取得必要的信息，同时又通过上述在①、②两方面对病人，作为社会中的人，取得施治的全部信息，此充实的基础上决定处方；④施治则根据需要多种手段：西药、中药、针灸、按摩、电子治疗仪器等。……上述体质信息网络是当代电子计算机信息网络的发展，它包括以下几种功能：①收集古今中外医案，按病人的身体测试数据、病情及生活习惯、按性别、年龄分类；②能根据输入的病人情况做出治疗方案的建议；③临床医生与之对答交流，由临床医生最后决定实施治疗的方案，即处方。……实现这一设想，当然是一场革命了！……”[10]
中医理论现代化历经古代自然哲学到经验科学式的唯象中医学，再到现代科学意义的人体科学，每一个阶段都受系统科学方法的指导，都离不开从定性到定量的综合集成方法。正如他的挚友祝世讷那所说，人是开放的复杂巨系统，研究人体及其功能，研究人的健康与疾病，必须用系统观点：中医现代化的核心是系统科学，中医现代化方法是系统科学方法[12]。
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