
系统评价/Meta分析在中医药科研中的应用评价
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摘要：目的：了解系统评价/Meta分析在中医药科研中的应用情况，为后期研究提供参考。方法：使用计算机检索中国期刊全文数据库2015年前收录的中医药系统评价/Meta分析文献，按照设定的排除标准确定纳入文献，采用文献计量学方法对年代分布、来源期刊、发表机构、核心作者、合作发文、基金资助、研究内容进行统计分析。结果：共纳入文献1 735篇，最早的文献起始于1997年，文献来源于302个期刊，第一作者分布在515个机构，涉及我国30个省、自治区、直辖市和香港、澳门地区，以及美国、丹麦，21位作者发表论文达到10篇以上，论文合著率为93.0%、合作度为3.76，30.4%的论文获得基金项目资助，干预手段为药物干预（69.6%）、非药物干预（24.9%）和联合干预（5.5%），文献涉及的病种按ICD-10分类共19个大类。结论：近年来系统评价/Meta分析在中医药科研中的应用取得快速发展，论文数量显著增长、核心期刊占比较高、发表机构分布广泛、研究团队逐步形成、基金课题较为关注、应用领域不断扩展，但是研究开展的地区分布不平衡、研究质量也存在较大差异，后期应该加强相关方法学研究，正确使用和合理解读系统评价/Meta分析，努力提高研究的质量。
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Evaluation of the Systematic Reviews/Meta-analysis Application in Research of TCM Based on Bibliometrics Analysis of CJFD
Xu Yun, Wang Huimei,Wei Qi, Tang Dapeng

 (Nanjing University of Chinese Medicine, Nanjing 210023, China)

Abstract: Objective: This study is to realize systematic reviews/meta-analysis application in the research of TCM and to provide the reference for later studies. Methods: We got systematic reviews/meta-analysis literature of TCM in CJFD before the year of 2015 by the method of computer retrieval, selected the literature according in accordance with the exclusion criteria, and made a statistic analysis on the distribution of time, contents distribution, issuing authorities, core authors, published collaboration, fund-sponsored papers and research contents by a bibliometric method. Results: There were 1735 papers included. The earliest literature began in 1997 from 302 journals. The first authors were distributed in 515 institutions, involving 30 domestic provinces (municipalities and autonomous regions) and the United States, Denmark, Hong Kong and Macao. 21 authors have published more than 10 papers, co-authored papers at a rate of 93.0%. The cooperation degree was 3.76, and 30.4% of the paper got the fund. Interventions include drug intervention (69.6%), non-drug intervention (24.9%) and the combined intervention (5.5%). There were 19 disease categories in the literature according to the ICD - 10 categories. Conclusion: Meta analysis application in the research of TCM has achieved rapid development in recent years. The number of papers rose significantly. Proportion of core periodicals was high. Published agencies distributed widely. Research teams formed gradually. Fund quantity was increased year by year. Application fields kept expanding. It is worth noting that regional distribution was not balanced and the research had different qualities. We should strengthen research methodology, use properly and understand reasonably systematic reviews/meta-analysis, and strive to improve the quality of the related research.
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    循证医学（evidence based medicine, EBM）是20世纪90年代兴起的一门临床方法学，以为临床实践提供具有重复性和可靠性的诊断治疗证据为核心，被称为21世纪最重要的临床医学[1]。使治疗从个体走向群体是中医药现代化的关键内容，因此循证医学受到了中医药学界的广泛重视。系统评价/Meta分析作为循证医学核心的研究方法，也被引入中医药科研领域。学术文献是研究成果的重要标志之一，文献计量分析可以在一定程度上揭示科研发展脉络，是科研评价的一种重要手段[2]，本文以中国期刊全文数据库（Chinese Journal Full Text Database，CJFD）收录的中医药领域系统评价/Meta分析应用文献为研究对象，进行文献计量分析，了解研究现状，为后期研究提供参考。

1  资料与方法
1.1文献来源

笔者于2016年8月通过中国知识资源总库（CNKI）进入中国期刊全文数据库(CJFD)，以“R2（中国医学）”为中图分类号、以“Meta分析”OR“系统评价”和“荟萃分析”OR“循证分析”为篇名、以“不限-2015年”为时间跨度进行检索，共检索出文献1 773篇，其中中文文献1 763篇、英文文献10篇。

1.2 文献排除

排除“文摘” “综述”“教育研究”“理论探讨”等非应用研究论文和重复发表的论文，共排除文献38篇。

1.3 质量控制

文献纳入过程由2名具有硕士以上学历、3年以上科研经历的研究人员对文献进行逐篇阅读，若意见不一致，由第3人取舍。数据处理过程质量控制同由2名研究人员独立提取数据后进行交叉核对。

1.4数据处理

利用Excel、Endnote和CNKI检索软件对文献进行统计，按照“年代分布”“来源期刊”“发表机构”“论文作者”“合作发文”“基金资助”和“研究内容”进行归类，对结果进行分析，评述Meta分析在中医药科研中的应用情况。

2  结果

2.1文献数量与年代分布

    中国期刊全文数据库2015年（含）前共收录中医药领域系统评价/Meta分析应用文献   1 735篇，其中最早的文献出现在1997年，由王奇等人在《广州中医药大学学报》上发表；文献数量在2004年以前一直没有超过每年10篇，之后迅速增长，在2015年达到每年368篇（详见图1）。
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图1  1997—2015年中医药领域系统评价/Meta分析的文献量
2.2 文献发表期刊

1 735篇文献共来源于302个期刊，其中来源于中医药学期刊的有1 140篇，占文献总数的65.7%；共有28个期刊发文数量达到15篇（详见表1），其中《中国循证医学杂志》发文最多，达到88篇，占文献总数的5.1%。按照布拉德福定律划分[3]，中医药领域的核心区期刊有12种、相关区期刊有43种、离散区期刊有247种，3个分区的平均载文密度分别为48.3、13.5和2.3，核心效应显著。

          表1  1997—2015年中医药领域系统评价/Meta分析的文献来源期刊及发文量      篇
	期刊名称
	发文量
	
	期刊名称
	发文量

	中国循证医学杂志☆
	88
	
	山东中医药大学学报
	23

	中国实验方剂学杂志☆
	70
	
	中国中医基础医学杂志
	23

	辽宁中医杂志☆
	68
	
	中西医结合心脑血管病杂志
	21

	中华中医药杂志☆
	56
	
	中国中药杂志
	19

	中国中医急症☆
	55
	
	湖南中医杂志
	18

	中国药房☆
	42
	
	新中医
	18

	时珍国医国药☆
	38
	
	中国药业
	18

	辽宁中医药大学学报☆
	38
	
	山东中医杂志
	17

	针灸临床杂志☆
	35
	
	中成药
	17

	中华中医药学刊☆
	31
	
	中国医院药学杂志
	17

	中国针灸☆
	30
	
	中国中西医结合肾病杂志
	16

	中国中医药信息杂志☆
	29
	
	西部中医药
	15

	中医药导报
	26
	
	中医临床研究
	15

	现代中西医结合杂志
	25
	
	中国老年学杂志
	15


  注：1）取发文15篇及以上的期刊；2）标☆为核心区期刊

2.3  文献发表机构

机构论文数量可以揭示科研成果的空间分布特点，体现机构的科研活跃度，是评价机构科研水平的一个重要指标。本文的统计以第一作者所属单位进行划分，1 735篇文献共来自515个机构（以高校、医院为统计对象，科室予以合并），其中第一作者发文最多的机构是山东中医药大学，达到114篇，占文献总数的6.6%；共有31个机构的第一作者发文达到10篇（详见表2）。

       表2  1997—2015年中医药领域系统评价/Meta分析的发文机构及发文量         篇
	机构名称
	发文量
	
	机构名称
	发文量

	山东中医药大学
	114
	
	兰州大学
	16

	天津中医药大学
	99
	
	吉林大学第一医院
	16

	广州中医药大学
	71
	
	安徽中医药大学第一附属医院
	16

	北京中医药大学
	59
	
	天津中医药大学第一附属医院
	14

	湖南中医药大学
	54
	
	湖南中医药大学第一附属医院
	14

	四川大学华西医院
	47
	
	武汉大学中南医院
	13

	甘肃中医药大学
	30
	
	长春中医药大学
	12

	成都中医药大学
	29
	
	上海中医药大学附属曙光医院
	12

	南京中医药大学
	28
	
	南方医科大学
	11

	广西中医药大学
	28
	
	北京中医药大学东方医院
	11

	广东省中医院
	28
	
	中国中医科学院西苑医院
	10

	湖北中医药大学;
	18
	
	四川省人民医院
	10

	中国中医科学院广安门医院
	17
	
	宁夏医科大学
	10

	辽宁中医药大学
	17
	
	福建中医药大学
	10

	河南中医药大学
	17
	
	北京中医药大学东直门医院
	10

	成都中医药大学附属医院
	17
	
	
	


   注：取发文10篇及以上的机构
从地域上分布上看，境内机构第一作者发文1 727篇，境外机构第一作者发文8篇。境内机构分布在全国30个省、自治区和直辖市，其中有14个省份发文超过40篇，分别是：北京218篇（12.6%）、广东204篇（11.8%）、四川163篇（9.4%）、天津136篇（7.8%）、山东134篇（7.7%）、湖南87篇（5.0%）、湖北83篇（4.8%）、甘肃72篇（4.1%）、上海75篇（4.3%）、江苏73篇（4.2%）、广西63篇（3.6%）、河南45篇（2.6%）、浙江42篇（2.4%）、安徽41篇（2.3%）。境外机构分别来自中国香港（4篇）、丹麦（2篇）、美国（1篇）、中国澳门（1篇）。

从机构类型上看，来自中医院校、中医医院和其他中医药机构的文献分别为638篇、343篇和24篇，合计占文献总数的57.9%。

从机构层次来看，基本上以部、省、市属机构为主，来自县级机构和社区的文献有47篇，占文献总数的2.7%。

2.4文献高产作者

   作者发文数量是衡量科技工作者个人科技产出的一项重要指标，也是我们判断一个领域高水平科研群体的重要依据。统计结果显示，山东中医药大学的陈可建发表论文数量最多，达到74篇，占文献总数的4.3%；共有21位作者发表论文达到10篇，其中多人是以学术团队合作发表论文（详见表3）。

        表3  1997—2015年中医药领域系统评价/Meta分析的高产作者及发文量        篇
	作者姓名
	所属机构
	发文量
	H值
	合作高产作者（发文量）

	李可建
	山东中医药大学
	74
	10
	马丽虹（46）；李冬梅（19）

	熊  俊
	天津中医药大学
	29
	11
	杜元灏（20）；宋俊生（13）

	徐国良
	吉林大学第一医院
	18
	7
	秦玲（17）；林淑梅（10）

	吴泰相
	四川大学华西医院
	15
	9
	

	傅立新
	天津中医药大学第一附属医院
	13
	6
	

	田金徽
	兰州大学
	12
	6
	

	郑海生
	宁夏医科大学
	12
	4
	王荣（11）；刘凯（11）

	刘建平
	北京中医药大学
	11
	8
	

	李建生
	河南中医药大学
	11
	7
	

	商洪才
	天津中医药大学
	11
	6
	

	郭  炜
	山东中医药大学
	10
	3
	

	李云轮
	山东中医药大学附属医院
	10
	4
	

	唐  尧
	四川大学华西医院
	10
	4
	


注：取发文10篇及以上的作者
2.5 合作发表文献
论文的合作率与合作度可以从某一角度反映出科研课题相互渗透和相互交叉的程度，体现研究成果的质量[4]。本文统计的1 735篇文献中，由多位作者合作撰写的达到1 614篇，文献合著率为93.0%，远远超出了自然科学类文献合著率70%的平均水平[5]；文献作者总人次达到6 521，文献合作度为3.76；有10篇文献的合作作者达到10人以上，最多的合作作者为15人（详见表4）.

   表4  1997—2015年中医药领域系统评价/Meta分析的合作发文情况            
	作者数/人
	发文量/篇
	合作发文量占文献总量比例/%

	1
	124
	7.1

	2
	321
	18.52

	3
	396
	22.8

	4
	391
	22.5

	5
	221
	12.7

	6
	166
	9.6

	7
	65
	3.7

	8
	32
	1.8

	9
	9
	0.5

	10及以上
	19
	0.6


2.6 基金论文

基金论文是指由政府部门、基金机构和相关单位提供经费开展研究，作为相关研究成果发表的论文，可以反映一个领域的科研水平和受重视程度。本文统计的文献中，共有基金论文528篇，占文献总数的30.4%；资助论文数量最多的是国家自然科学基金，共资助论文221篇，占基金论文总数的41.9%；共有16项基金资助论文达到8篇及以上（详见表5），部分论文获得了多项基金的资助。

          表5  1997—2015年中医药领域系统评价/Meta分析的基金论文情况           篇
	基金类别
	基金论文数
	
	基金类别
	基金论文数

	国家自然科学基金
	221
	
	广西科学基金
	12

	国家科技支撑计划
	84
	
	上海市重点学科建设基金
	11

	国家重点基础研究发展计划

（“973计划”）
	56
	
	天津市科学基金
	11

	湖南省科委基金
	21
	
	广东省自然科学基金
	10

	高校博士点学科专项科研基金
	18
	
	中国博士后科学基金
	8

	跨世纪优秀人才培养计划
	17
	
	上海市科技发展基金
	8

	吉林省科技发展计划基金
	13
	
	宁夏自然科学基金
	8

	国家科技攻关计划
	12
	
	广西壮族自治区科技攻关基金
	8


  注：取资助论文8篇及以上的基金 

2.7  研究内容

   通过对文献进行阅读，将文献内容根据“干预手段类别”和“病种分布”进行分类，其中，“干预手段”按照“药物干预”“非药物干预”和“联合干预”进行分类，“病种”依照国际疾病分类第10版（ICD-10）进行分类。分析结果显示各类文献数及其占文献总数的比例分别为：干预手段中“药物干预”1 208篇（69.6%），“非药物干预”432篇（24.9%），“联合干预”95篇（5.5%）；“药物干预”中选用“中成药”623篇，“中药复方”475篇（经方152篇），“单味中药”56篇，“中药提取物”43篇，“中西药合用”11篇；“非药物干预”中“针灸”296篇，“中医护理技术”58篇，“证型分类”27篇，“推拿”27篇，“穴位埋线”6篇，“太极拳”4篇，“情志”3篇，“气功”2篇，“综合运用”9篇。病种分布共涉及19个大类，其中“循环系统疾病（I00-I99）”最多，达到551篇，占文献总数的31.8%；有19篇文献涉及多个病种或未明确相关疾病（详见表6）。

表6  1997—2015年中医药领域系统评价/Meta分析文献的研究病种分类（ICD-10）

	病种名称
	代码
	文献数/篇
	占文献总数比例/%

	循环系统疾病
	I00-I99
	551
	31.8

	消化系统疾病
	K00-K93
	229
	13.2

	骨胳肌肉系统和结缔组织疾病
	M00-M99
	163
	9.4

	泌尿生殖系统疾病
	N00-N99
	154
	8.9

	内分泌、营养和代谢疾病
	E00-E90
	150
	8.6

	呼吸系统疾病 
	J00-J99
	135
	7.8

	精神和行为障碍
	F00-F99
	99
	5.7

	神经系统疾病
	G00-G99
	63
	3.6

	肿瘤
	C00-D48
	48
	2.8

	皮肤和皮下组织疾病
	L00-L99
	37
	2.1

	损伤、中毒和外因作用的某些其它结果
	S00-T98
	31
	1.8%

	某些传染和寄生虫病
	A00-B99
	18
	1.0

	眼及附器疾病
	H00-H59
	15
	0.9

	耳和乳突疾病
	H60-H95
	8
	0.5

	妊娠、分娩和产褥期
	O00-O99
	6
	0.3

	症状、体征和异常的临床和化验结果 NEC
	R00-R99
	4
	0.2

	血液和造血器官疾病以及某些涉及免疫机能的异常
	D50-D89
	4
	0.2

	起源于围生理期的某些疾病
	P00-P96
	1
	0.1

	其他（涉及多种疾病或未明确相关疾病）
	——
	19
	1.1


3  讨论

     系统评价/Meta分析作为循证医学重要的科研方法，在中医药领域中的应用起步较早，而且近年来发展迅速，2013—2015年发表的相关文献数量达到文献总数的49.2%，接近之前16年相关文献的总数。根据文献增长规律，依照Price曲线理论推断[6]，该领域处于快速发展期。文献数量的显著增加可以看出中医药领域重视循证医学的思想，积极利用现代医学研究方法和手段，开展系统评价促进提高科研质量、推进中医药学科的发展。

    本文的统计中，共有302个期刊收录了中医药领域系统评价/Meta分析的相关文献，可以看出该类研究受到了学术期刊的关注和重视；有34.3%的论文发表在非中医药学期刊，远高于中医药学其他研究被收录的比例，说明对中医药领域的系统评价受到了现代医学界的重视，是中医药现代化发展的有效路径；依照布拉德福定律划分的12种核心区期刊均入选了中国科技论文统计源期刊（中国科技核心期刊） [7]，说明了相关研究具有较高质量和学术价值。

    通过本文的统计分析可知，中医药领域系统评价/Meta分析相关文献的发表机构地域分布较为广泛，几乎覆盖我国境内全部省份，但是分布不均的特征也很明显：发文最多的5个省份贡献了接近一半的文献；除了1个省份没有相关文献外，还有10个省份的文献总数还不到山东中医药大学一个机构的发文量。文献发表机构的类型分布较为理想，实现了从国家级科研机构到社区卫生机构的全覆盖，其中有42.1%的文献来源于非中医药机构，还有2.7%的文献来源于县级及以下基层单位。

    通过对作者发表论文数量的统计可以看出，当前中医药领域系统评价/Meta分析的研究已经逐步形成了高产作者群体，还形成了相对稳定的科研团队。其中，有21位作者发表论文数量达到10篇以上，这些作者共发表论文236篇，占文献总数的13.6%；他们来源于13个机构、分布在全国11个省份，覆盖广泛。从合作发文的统计也可以看出，该领域研究重视学术团队的科研协作，具有较高质量。高水平的科研人员和团队的聚焦是推动该领域发展的关键性力量，形成了良好的科研产出。

    本文的统计中，共有30.4%的文献得到了基金的资助，特别是有12.7%的文献得到了国家自然科学基金的资助。可以看出很多高层次的中医药科研课题开始选择系统评价/Mate分析研究方法对既往文献进行分析，这对于提高前期基础研究质量、保障课题顺利开展具有重要意义；同时，基金的资助也有效地推动该领域研究的开展，特别是为核心作者和学术团队的形成提供了重要的物质保障，使该领域科研的开展形成了良性循环。

通过对研究内容的分析可以看出，当前系统评价/Meta分析在中医药研究中的应用非常广泛，覆盖了大量的干预手段和病种。其中，在干预手段中，“中成药”“中药复方”和“针灸”最多；在病种分布中，“循环系统疾病”“消化系统疾病”“骨胳肌肉系统和结缔组织疾病”“泌尿生殖系统疾病”“内分泌、营养和代谢疾病”“呼吸系统疾病”“精神和行为障碍”最多，这些也是中医药主要手段和传统优势病种，有着较好的研究基础。但是统计中也发现，研究报告的质量差异较大，例如：在“中药复方”干预中，中药复方很多为不同医师的自拟方，使用的药物及用量差异很大，有明显的临床异质性，无法实现系统评价定量合成的作用；而在“联合干预”中，此类现象更为明显，很多研究报告对选取的文献缺乏严格的筛选和排除标准，干预手段的定义太过宏观，失去了研究意义。

4  结语

 通过对中国期刊全文数据库收录论文的统计可以看出，近年来系统评价/Meta分析在中医药科研中的应用取得快速发展，论文数量显著增长、核心期刊占比较高、发表机构分布广泛、科研团队逐步形成、基金项目较为关注、应用领域不断扩展；但是研究开展的地区分布并不平衡，研究质量也存在较大差异，部分文献统计学方法及描述存在偏差，盲目追求统计学合并导致错误的研究结论。后期应该加强相关方法学研究，正确使用和合理解读系统评价/Meta分析，努力提高相关研究的质量。
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