基于文献计量学分析的中医护理科研发展现状、存在问题与思考
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摘要: 从科技管理视角对我国中医护理领域科研发展现状及存在问题进行分析，检索2012－2021年中国知网（CNKI）收录的中医护理领域高被引文献，对所得2 028篇文献采用Excel及CiteSpace软件进行定量分析和可视化分析。结果表明：近10年中医护理研究具有较高研究热度，但科研基金资助力度较小，发表在中文核心期刊占比较低，高质量研究较少，相关研究仍处于起步阶段；中医护理理论体系构建研究及干预性护理研究是近10年中医护理研究关注焦点及热点,穴位贴敷、生活质量作为热点被持续关注。根据分析结果，提出通过加强顶层设计、提高研究质量，完善激励政策、提高基金资助率、促进合作共研及加大人才培养力度等措施，推动我国中医护理领域高质量发展。
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Current Situation, Existing Problems and Thinking of TCM Nursing Research Based on Literature Metrology Analysis
Cao Qian，Wang Weibin，Feng Wenxuan，Xiao Chunsheng
(The Second Affiliated Hospital of Guangzhou University of Chinese Medicine, Guangzhou 510120, China)

Abstract: Analyze the current status and existing problems of scientific research in the field of traditional Chinese medicine nursing in China from the perspective of technology management. Retrieve high cited literature in the field of traditional Chinese medicine nursing from China National Knowledge Infrastructure (CNKI) from 2012 to 2021, and use Excel and CiteSpace software for quantitative and visual analysis of 2028 obtained literature. The results indicate that in the past 10 years, there has been a high research enthusiasm in traditional Chinese medicine nursing research, but the funding for scientific research is relatively small, and the proportion of publications in Chinese core journals is relatively low. There are few high-quality studies, and related research is still in the initial stage; The construction of the theoretical system of traditional Chinese medicine nursing and the research on intervention nursing have been the focus and hotspot of traditional Chinese medicine nursing research in the past decade. Acupoint application and quality of life have been continuously paid attention to as hotspots. Based on the analysis results, it is proposed to promote the high-quality development of traditional Chinese medicine nursing in China by strengthening top-level design, improving research quality, improving incentive policies, increasing funding rates, promoting collaborative research, and increasing talent cultivation efforts.
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在“十二五”国家重点专科建设中，国家中医药管理局首次把中医护理纳入其中，中医护理日益受到国家重视。中医护理优势探索与学术创新是中医护理专科建设的重要内容，学术研究水平决定了专科建设发展高度，因此中医护理研究成了近年关注热点，与之相关的学术成果日益增多。中医护理科研与中医药科研发展相比,中医护理科研的发展较为缓慢，既往并未有研究系统梳理和总结中医护理科研发展情况。为进一步深化中医护理科研内涵建设，本研究通过文献计量学构建中医护理研究领域知识图谱。【目前在领域内有其他相关研究吗？本研究的知识图谱展示在领域中的位置是什么？补充说明】文献计量学采用数学和统计学结合的方法，以文献系统和文献计量学特征作为研究对象，运用数理统计方法对文献数量关系、变化规律和分布结构进行科学分析[1]。通过构建中医护理研究领域知识图谱，分析该领域研究脉络、挖掘研究热点、探讨存在问题及发展趋势，为中医护理科研开展提供管理建议及指明方向。
1  资料来源与方法
1.1  资料来源
使用计算机检索中国知网（CNKI）数据库，检索的时间范围为2012年1月1日至2021年12月31日。检索方式：以主题词进行检索；检索策略：主题词=（中医and护理）。由笔者所在课题组的两名研究者进行文献筛选并交叉核对结果，对结果有异议的文献请第三名研究者进行判断并作出最终决定。对检索获得的文献进行人工筛选，剔除与本研究主题无关、相关性较弱以及重复发表的文献，剔除学位论文、会议、报纸等文献，最终得到21 968篇文献（以下简称“样本”）。
1.2  高被引论文的确定
运用普赖斯定律定义中医护理类论文的高被引频次，公式为：M=0.749×
【显示不全。规范表述】，M为检索领域内高被引论文被引频次的最小值【表意不明】，nmax为检索领域被引频次最高论文的被引频次。近10年中医护理类论文被引频次最高的论文为2017年发表在《中华护理杂志》的“腰椎间盘突出症患者中医辨证施护的研究进展”，被引达125次，经计算M=8.37【“N”代表什么要交代清楚】(编辑老师，这里是我笔误，将M写成N了)，则中医护理高被引论文被引频次确定为≥9次。由此可得样本文献中的高被引论文为2 028篇（以下简称“高被引文献”）。
1.3  数据提取与分析方法
1.3.1  数据提取
使用Excel对样本文献题目、发表时间、期刊来源、基金支持情况等内容进行数据提取；以Refworks格式导出高被引频次文献，包括题名、作者、关键词、研究机构、发表时间、期刊等。
1.3.2  数据分析
使用Excel对样本文献的年发文量、高被引文献年发文量、基金支持情况及发文期刊级别进行定量分析；使用CiteSpaceV.6.2.R2软件对高被引文献的关键词进行可视化分析并绘制知识图谱。调试参数：2012－2021年间发表的文献时间分区设置为1年，节点阈值设置为TOP=50；节点类型选择关键词，其他为默认设置。运行CiteSpace软件，得到研究机构合作共现图谱、作者合作共现图谱、关键词共现分析、聚类分析、突变词图谱。
2  结果与分析
2.1  文献年发表趋势 
如图1所示，近10年中医护理研究论文年发文量总体呈逐年递增趋势。究其原因，一方面中医护理学科体系发展日渐成熟，中医护理研究越来越受关注；另一方面与我国政府日益重视中医护理事业有关，《全国护理事业发展规划(2016－2020年)》指出护理工作是卫生计生事业的重要组成部分，与人民群众的健康利益和生命安全密切相关，并提出要大力开展中医护理人才培养，促进中医护理技术创新和学科建设，推动中医护理发展[2]。而高被引文献呈先增长后回落趋势：2012－2016年的发文量逐年上升，保持在170篇以上，2016年达到峰值371篇，2017年后发文量逐年递减，其中以2021年发文量最少，仅统计到1篇。综合来看，虽然没有表现出发表年代越久被引用次数越多的规律，但是符合论文的被引频次属于时间累计变量，存在时间延迟性，早期出刊的论文在被引频次上比新近发表的论文有累计优势的规律。










【图1：1.补纵坐标及坐标标目“论文数量/篇”，坐标标目置于坐标轴左侧上下居中，且字的方向为自下而上连读。2.补横坐标标目“年份”，置于坐标轴下方左右居中，且坐标轴上各“年”字删。3.两种线段黑白印刷后应有分别；线段示例中两处“（篇）”或删或改为“/篇”。4.图内文字和字符的字级最大不超过宋体六号且不加粗；用附件单独提供清晰度足的图片】
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图1  中医护理样本文献年发文量变化趋势

2.2  基金资助及发文期刊情况
    分析高被引文献的基金资助情况可知，共计735篇论文获基金资助，占近10年高被引文献发表总数36.242%。其中，各省份中医药管理局基金项目资助发表的论文数量最多，达166篇，占22.59%；国家级基金项目资助发表论文较少，共69篇，占9.4%（见表1）。宫婉婷[3]以2011－2016年我国自然科学类和社会科学类各4种核心期刊发表的学术论文为研究样本进行多维度研究，结果显示自然科学类期刊的基金资助论文比例稳定且普遍较高，均高于90%；虽然社会科学类期刊的基金资助论文比例明显低于自然科学类期刊，但占比仍超过60%。可见目前国内科研基金资助中医护理研究的力度较小，中医护理研究仍处于起步阶段。虽然众多中医护理科研工作者做了大量工作，但因中医护理科研工作缺乏顶层设计和整体规划，各类研究之间缺乏系统性，没有围绕特定的研究方向持续深入研究，临床实践条件缺乏、研究方法多停留在经验总结和主观分析层面，所以较难争取科研基金资助。


【规范制作表1，表的边线要齐全。表中两大部分之间应为一条细的双竖线】
表1  2012－2021年样本高被引文献获科学基金资助情况
	序号
	基金任务来源
	论文数量/篇
	序号
	基金任务来源
	论文数量/篇

	1
	“科技支撑计划”等国家级项目
	11
	7
	各省份教育厅基金项目
	42

	2
	国家自然科学基金项目
	54
	8
	各省份卫生厅基金项目
	56

	3
	教育部基金项目
	4
	9
	各市级科技局、卫生局、教育局基金项目
	107

	4
	国家中医药管理局基金项目
	74
	10
	高校科研基金资助课题
	73

	5
	各省份科技厅（科学技术委员会）基金项目
	68
	11
	单位自主立项课题
	37

	6
	各省份中医药管理局基金项目
	166
	12
	其他各类课题
	43



从基金资助对发表论文期刊级别的影响结果来看，基金资助论文发表在中文核心及科技核心的占比分别为24.9%、54.1%，非基金资助论文发表在中文核心、科技核心占比分别为9.9%及40.0%，可见基金资助论文较非基金资助论文更容易发表在核心期刊。进一步对基金资助发表的高被引文献进行分析，对比不同类别的基金资助对论文发表期刊级别影响（见表2），不同级别的基金资助项目对科研论文产出质量的影响无显著差异，高级别课题（国家自然科学基金等国家资助课题）相较于低级别课题并无优势。
表2   2012－2021年基金资助的样本高被引文献与发文期刊级别关系分析结果
	类别
	中文核心期刊/篇（占比）
	科技核心期刊/篇（占比）
	普通期刊/篇（占比）

	非基金资助类论文
	127（9.9%）
	517（40.0%）
	649（50.1%）

	基金资助类论文
	183（24.9%）
	397（54.1%）
	155（21.1%）

	国家自然科学基金资助论文
	13（1.8%）
	32（4.4%）
	9（1.3%）

	国家级其他项目资助论文
	6（0.9%）
	9（1.3%）
	0（0%）

	国家中医药管理局基金资助论文
	15（2.1%）
	49（6.7%）
	10（1.4%）

	省部级项目资助论文
	34（4.7%）
	73（10.0%）
	46（6.3%）

	地市厅局级项目资助论文
	63（8.6%）
	146（19.9%）
	59（8.1%）

	高校基金资助论文
	27（3.7%）
	37（5.1%）
	9（1.3%）

	医院自主基金资助论文
	10（1.4%）
	24（3.3%）
	4（0.6%）

	学会、企事业单位委托经费资助论文
	15（2.1%）
	27（3.7%）
	18（2.5%）



2.3  发文期刊情况分析
分析2012－2021年中医护理高被引文献的期刊分布情况，共计发表在239种期刊上。 由表3可知，发文最多的前10种期刊共发表论文646篇，占发文总量31.9%。其中，《护理研究》发文最多，共145篇，远远大于其他期刊发文数量；其次是《中医临床研究》及《中华现代护理杂志》。发文数量排名前20位发文期刊中，中文核心期刊3本，科技核心12本，一般期刊5本；护理领域期刊11本，中医综合类期刊9本。综合来看，护理领域期刊及中医综合类期刊为高被引文献的主要刊发期刊，期刊级别以科技核心为主，中文核心偏少。
表3  2012－2021年样本高被引文献主要发文期刊情况
	来源期刊名称
	发文量/篇
	期刊类别
	来源期刊名称
	发文量/篇
	期刊类别

	护理研究
	145
	中文核心
	中国中医急症
	41
	科技核心

	中医临床研究
	67
	一般
	长春中医药大学学报
	41
	科技核心

	中华现代护理杂志
	66
	科技核心
	全科护理
	40
	一般

	四川中医
	65
	科技核心
	中国实用护理杂志
	39
	科技核心

	西部中医药
	56
	科技核心
	辽宁中医药大学学报
	35
	科技核心

	护理实践与研究
	55
	一般
	中国护理管理
	34
	科技核心

	中医药导报
	50
	科技核心
	齐鲁护理杂志
	33
	一般

	护理学杂志
	50
	中文核心
	河北中医
	33
	科技核心

	护士进修杂志
	46
	科技核心
	辽宁中医杂志
	31
	科技核心

	护理学报
	46
	中文核心
	中西医结合护理
	29
	一般



文献被引频次作为跟踪学科发展趋势的评价工具，可以客观说明该期刊或文献的影响力，也是研究成果能否被国内外同行认可的最直观指标[4]。影响论文被引频次的因素很多，作者的学术水平、刊登期刊的影响力、文章内容的创新性及质量都会影响文章的被引频次[5]。本研究显示，《护理研究》作为中医护理领域被引用频次最高的学术刊物，与该期刊属于中文核心存在一定关系。中医护理领域高被引论文较难发表在中文核心期刊主要与中医护理科研发展和更新较为缓慢，高层次护理科研人才匮乏，中医护理人员科研意识较薄弱、科研能力缺乏系统训练、对现代前沿技术了解不足，中医护理论文研究质量及影响力相对落后有关。
2.4  研究机构合作情况分析
对样本的研究机构进行合作共现可视化分析（见图2），结果显示开展中医护理研究的机构较多、呈分散式分布，主要研究力量为各中医药大学护理学院及其附属医院，主要分布在辽宁、南京、浙江、北京、江苏、上海等地。样本研究机构的知识图谱网络密度Density=0.003 6，密度值较低，表明机构间合作不紧密，缺乏跨省份、跨学校或跨单位间的合作，国内各机构在中医护理研究领域的合作有待进一步加强。




【我刊为黑白印刷，图内线段示例的颜色无意义。图内文字和字符的字级最大不超过宋体六号且不加粗；用附件单独提供清晰度足的图片】
[image: 图2  2012－2021年样本文献研究机构合作共现图谱]
图2  2012－2021年样本文献研究机构合作共现图谱

2.5  作者分析
样本文献中，发文量（含非第一作者）最多的作者分别为张雅丽（23篇）、徐桂华（17篇）、柏亚妹（14篇）、宋玉磊（12篇）、林美珍（12篇）。其中，张雅丽来自上海中医药大学附属曙光医院，徐桂华、柏亚妹及宋玉磊均来自南京中医药大学护理学院，林美珍来自广州中医药大学第二附属医院。进一步由作者合作共现网络可见（见图3），较多研究团队发表了高被引文献，中医护理领域得到越来越多学者关注；但知识图谱网络密度偏低（为0.002 8），表明作者的合作网络相对分散，没有形成整体合作网络关系，仅有少部分归属同一机构的作者合作相对集中，不同机构间作者合作欠缺，日后应加强学术交流及科研合作。









【我刊为黑白印刷，图内线段示例的颜色无意义。图内文字和字符的字级最大不超过宋体六号且不加粗；用附件单独提供清晰度足的图片】
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图3  2012－2021年样本高被引文献主要发文作者合作共现图谱

2.6  研究热点与前沿分析
2.6.1  关键词共现
关键词是文献研究内容的高度概括和凝练[6]，通过对关键词在某一研究领域文献中出现的频次高低，可以发现该领域的核心研究内容[7]。针对关键词进行的共现分析能反映关键词频次大小及当前研究热点。关键词的中心性可以反映关键词节点在网络中的重要性，用于衡量关键词的重要性，中心性不低于0.1 的节点被称为关键节点[8]。运行CiteSpace软件，设置节点类型为关键词，阈值=50，绘制样本高被引文献的高频关键词表。高频关键词指出现频次较高的关键词。根据普赖斯定律定义高频关键词，M=0.749×【显示不全不明】。样本文献中最高频关键词为“中医护理”，出现频次为521次，M=17.096，即关键词频次≥18次为高频关键词。统计可见，样本文献中出现18次及以上的关键词有26个，共出现1 928次；出现频次排在前15位的高频关键词中心性≥0.10的有“中医护理”“护理”“中医”“情志护理”“辩证施护”“便秘”，详见表4。
表4  2012－2021年样本高被引文献高频关键词前15位统计
	排序/位
	关键词
	出现频次/次
	中心性

	1
	中医护理
	521
	0.45

	2
	护理
	260
	0.2

	3
	生活质量
	128
	0.07

	4
	中医
	122
	0.11

	5
	情志护理
	81
	0.11

	6
	脑卒中
	80
	0.07

	7
	辨证施护
	78
	0.11

	8
	糖尿病
	56
	0.09

	9
	便秘
	55
	0.11

	10
	穴位按摩
	51
	0.05

	11
	抑郁
	50
	0.05

	12
	穴位贴敷
	49
	0.06

	13
	护理干预
	47
	0.07

	14
	疼痛
	42
	0.04

	15
	失眠
	41
	0.03



2.6.2  关键词聚类分析
在样本文献关键词共现图谱基础上进行聚类分析，运用LLR算法绘制关键词聚类图谱，将关键词共现关系网络聚类为10类（见图4），每个聚类包含的具体关键词详见表5。其中聚类序号越小代表聚类规模越大；聚类模块值（modularity，Q值）为0.509（>0.3表示聚类结构显著），平均轮廓值（silhouette，S值）为0.771（>0.5 表示聚类合理，>0.7 表示聚类令人信服），表明该聚类结构显著且结果令人信服。(因需要重新做知识图谱，旧版本的citespace已无法使用，新版本的citespace已不显示该数据，因此删除)进一步对10个聚类进行归纳发现，中医护理热点研究主要围绕以下4个主题展开：“中医护理理论体系构建研究”（所有聚类）、“中医护理热点病种”（聚类#1抑郁、#6糖尿病、#7脑卒中、#9心绞痛）、“中医护理热点干预手段”（聚类#2穴位按摩、#4穴位贴敷、#8辩证施护）、“中医护理热点论文类型”（聚类#5综述），与关键词共现分析的结论一致。








【图内文字和字符的字级最大不超过宋体六号且不加粗；用附件单独提供清晰度足的图片】
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表5  2012－2021年样本高被引文献关键词聚类及主要关键词
	类序号
	类标签
	主要关键词(【括号内什么值？】)

	#0
	护理
	护理(172.45)；中医(124.19) ；教育(51.15) ；中医护理(34.57) ；效果(21.73)

	#1
	抑郁
	抑郁(69.62) ；焦虑(66.14) ；睡眠质量(51.04) ；生活质量(50.7) ；情志护理(49.96)

	#2
	穴位按摩
	穴位按摩(52.05) ；便秘(50.6) ；护理干预(38.73) ；尿瀦留(35.21) ；中药足浴(27.29)

	#3
	中医护理
	中医护理(157.65) ；专科护士(38.19) ；护理(36.23) ；中医(33.63) ；护理管理(21.85)

	#4
	穴位贴敷
	穴位贴敷(41.84) ；胃肠功能(31.99) ；疗效(31.57) ；疼痛(24.25) ；吴茱萸(22.88) ；拔罐(20.21)

	#5
	综述
	综述(36.56) ；研究进展(31.76) ；对策(31.76) ；临床应用(29.55) ；胃脘痛(19.03)

	#6
	糖尿病
	糖尿病(85.22) ；生存质量(43.42) ；治未病(27.57) ；老年人(25.87) ；2型糖尿病(22.29)

	#7
	脑卒中
	脑卒中(79.38) ；偏瘫(59.13) ；康复护理(47.69) ；中医康复护理(47.64) ；脑梗死(28.59)

	#8
	辨证施护
	辨证施护(59.56) ；健康教育(43.81) ；高血压(41.74) ；抑郁症(19.33) ；颈椎病(17.55)

	#9
	心绞痛
	心绞痛(71.25) ；冠心病(46.1) ；围手术期(40.21) ；子宫肌瘤(26.31) ；临床路径(20.86)


（注：括号内数值为关键词的LLR值，数值越大表示该关键词越具有聚类代表性）
2.6.3  关键词时间线图分析
参考黄浩海[9]的研究，为了解中医护理研究领域各个聚类热点关键词的发展演变和研究进程，在关键词聚类图谱基础上绘制关键词时间线图（见图5），根据聚类所属的研究主题进行归类，查阅文献标题及摘要，分析各个聚类具体内容。
中医护理理论体系构建研究包含所有聚类，其中以#0护理、#3中医护理为主,关键词涵盖“教育、效果、疗效观察、专科护士、护理管理”等【表中已具体表示的内容无须再简单用文字赘述】。中医护理作为中医基础理论指导下衍生出来的护理模式，护理内容及技术要求源于历史传承，缺乏相对独立完整的理论体系，仍需要不断完善学科体系建设，通过科学研究构建并验证具有科学依据的中医护理理论体系是今后的科研重点。关键词“中医护理”“护理”代表的是学科方向及理论研究基础，无法具体体现研究热点，作为本研究得出的最高频关键词，印证了理论研究作为学科的研究基石一直是学科的研究核心[10]，同时也印证了与本研究所分析的对象主题直接相关。
中医护理热点病种研究包含#1抑郁、#6糖尿病、#7脑卒中、#9心绞痛，关键词涵盖“抑郁、焦虑、睡眠质量、生活质量、情志护理、糖尿病、生存质量、治未病、老年人、2型糖尿病、脑卒中、偏瘫、康复护理、脑梗死、心绞痛、冠心病、围手术期、子宫肌瘤、颈椎病”。该研究主题主要探讨如何通过中医护理改善威胁人类健康的心脑血管疾病、糖尿病、中风、抑郁、焦虑等疾病，这些病种作为中医护理干预优势病种，有着较好的研究基础，从时间线图横轴来看，其涉及的聚类研究连续性较好，说明一直以来得到研究者的青睐及重视，中医护理在心脑血管疾病、糖尿病及抑郁症研究领域得到深入研究且长足发展。
中医护理热点干预手段研究包含聚类#2穴位按摩、#4穴位贴敷、#8辩证施护，关键词涵盖“穴位按摩、便秘、护理干预、尿瀦留、中药足浴、穴位贴敷、胃肠功能、疗效、疼痛、吴茱萸、辨证施护、健康教育”。该研究主题主要探讨如何将中医传统的护理技术操作应用于临床护理工作，涉及的聚类研究较晚且时间跨度较短，但在时间线图横轴上的关键词节点密而多，表明中医传统护理操作技术在近年短时间内越来越受到研究者关注，穴位贴敷、穴位按摩位居干预手段研究之首，在未来仍旧可能成为中医护理研究的热点。
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2.6.4  突现词分析
突现词是指在较短时间内使用频次较高的关键词，相较于高频关键词更能反映学术研究的动态变化及发展机制[11]；通过突现词分析，可以看出研究热点的受关注程度、持续时间及更迭变化趋势[12]。为进一步研究中医护理领域不同时间段研究者较为关注的热点研究问题，在以上关键词聚类图谱基础上进行关键词突现分析，展示不同时间段突现词的变化。共得到15个突现关键词（见表6）：2014年以前，中医护理研究热点以思想教育护理手段为主，通过对患者进行健康教育从而改善患者对疾病的认知，热点关键词主要为“认知”、“教育”“高血压病”。2014－2021年以中医护理技术操作等干预性研究为主，不同年限研究的热点疾病不同，2013年热点疾病集中在“骨折”、“糖尿病足”，2014年以“肿瘤”为主，2016年以“胃脘痛”为主；爆发时间持续到2021年的中医护理研究关键词有穴位贴敷（2018－2021）、睡眠质量（2018－2021）、疗效（2018－2021）及生活质量（2019－2021）。穴位贴敷、生活质量突现强度最高，自2018年开始研究热度一直持续至今。近年来中医护理研究领域主要关注在穴位贴敷及生活质量等方面。睡眠质量、疗效观察等方面的研究也有所涉及。


















【图6呈现内容的形式实为表格，应改按三线表范式表示。其中，首行英文删；各列栏题改为中文；年份之间短横线改为一字线“－”；加标注说明不同形式的线段表征的意义】
表6  2012－2021年样本高被引文献中排名前15位突现关键词统计
	关键词
	关键词出现时间
	突现强度
	突现开始时间
	突现结束时间

	认知
	2012
	2.59
	2012
	2013

	教育
	2012
	2.5
	2012
	2014

	高血压病
	2012
	2.43
	2012
	2014

	骨折
	2012
	3.38
	2013
	2015

	糖尿病足
	2012
	2.75
	2013
	2014

	肿瘤
	2012
	2.65
	2014
	2015

	效果
	2012
	2.55
	2014
	2016

	临床疗效
	2012
	3.08
	2016
	2018

	胃脘痛
	2012
	2.91
	2016
	2017

	依从性
	2012
	2.96
	2017
	2019

	穴位贴敷
	2012
	4.57
	2018
	2021

	睡眠质量
	2012
	3.43
	2018
	2021

	综述
	2012
	3.1
	2018
	2019

	疗效
	2012
	2.73
	2018
	2021

	生活质量
	2012
	4.07
	2019
	2021



图6  2012－2021年中医护理高被引频次文献突现关键词分布图

3  结论与建议
通过对近10年我国中医护理领域文献进行分析，得出以下结论及建议：
（1）从时间分布维度来看，近10年中医护理研究论文发文量快速增长，发文量大，呈逐年递增趋势；高被引文献呈“两边低、中间高”走势，2016年以前稳步上升，2016年达到峰值，2017年后逐渐回落。我国近10年中医护理研究受到学术界关注，具有较高研究热度，这与我国政府日益重视中医护理事业以及中医护理学科体系发展日渐成熟有关。
（2）从中医护理高被引文献受基金资助情况来看，基金资助发表的论文占比并不高，远低于其他学者报道的其他学科基金资助论文比例，科研基金资助中医护理研究力度较小，中医护理重大课题匮乏，我国中医护理研究仍处于起步阶段，今后需要进一步加强顶层设计，制定中长期科研发展规划；基金资助对提高科研论文质量有一定促进作用，基金资助论文较非基金资助论文更容易发表在核心期刊，但不同级别的基金资助项目对科研论文产出质量的影响无显著差异。鉴于此，中医护理人员可以争取非政府性基金项目以增加基金资助来源和渠道。
（3）从高被引文献发文期刊分布情况来看，《护理研究》发文最多，远远大于其他期刊发文数量；高被引文献在多种期刊上刊登，以护理领域期刊及中医综合类期刊为主；发文期刊级别以科技核心期刊为主，中文核心期刊偏少。今后应转变中医护理人员观念，强化科研意识，提高科研素养，加强中医护理人员的方法学培训，明确临床护理人员及科研护理人员定位，制定护理科研人员培养方案及相关激励政策，鼓励中医护理人员发表质与量并重的“三高”类论文（即具有国际影响力的国内科技期刊的论文、业界公认的国际顶级或重要科技期刊的论文和在国内外顶级学术会议上进行报告的论文）。
（4）中医护理领域得到越来越多研究机构及学者关注，但研究机构及研究者间合作欠缺，缺乏跨省份、跨学校或跨单位间合作，我国有关研究机构及学者在中医护理研究领域的合作有待进一步加强。
[bookmark: _GoBack]（5）从研究方向及研究内容来看，根据关键词聚类分析得出，中医护理理论体系构建研究及干预性护理研究是中医护理研究热点，热点病种以抑郁、糖尿病、脑卒中、心绞痛为主；干预手段以穴位按摩、穴位贴敷、辩证施护为主；从关键词突变情况来看，干预性护理研究是近10年中医护理研究关注的焦点及热点，不同年限研究的热点疾病不同，在时间上依次经历了高血压病、骨折、糖尿病足、肿瘤及胃脘痛，其中穴位贴敷、生活质量突现强度最高，自2018年开始研究热度一直持续至今，有望作为中医护理研究热点被持续关注。总体来看，中医护理干预性研究作为过去及今后持续的研究热点，提示今后应聚焦于中医传统护理操作技术适应症范围研究、中医护理操作技术规范化研究、中医护理方案构建研究、中医护理管理体系建立及评价研究、中医护理疗效评价结局指标的选择与应用研究【何意？】或评价指标体系研究。
科学研究是学科发展的动力，开展中医护理科学研究不仅为提高护理服务质量提供循证依据，实现中医护理理论知识与护理实践运用的良好结合，也是学科发展的主要途径。人才是第一资源，发现并培养优秀中医护理科研人才，对于提升中医护理科研水平起着重要助推作用。针对我国中医护理科研存在的短板问题，需要扩大各研究机构及研究者合作范围，吸纳现代前沿技术，找准研究切入点，规范研究，严格实施，通过完善激励政策、提高基金资助率、促进合作共研及加大人才培养力度等措施提升中医护理科研水平，推动中医护理科研高质量发展。
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