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社会支持、心理韧性与农户农地质量持续保护行为
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[bookmark: _Hlk107421258][bookmark: OLE_LINK35]摘要：突破已有研究中主要关注某一农地质量保护技术的推广，而对社会支持对农户农地质量保护行为的影响侧重探讨单一维度的不足，将社会支持划分为工具支持、信息支持、情感支持2类，关注不同类型社会支持对农户农地质量持续保护行为的影响差异，以及包含坚韧性、自强性、乐观性3个维度的心理韧性在其中的中介作用。基于中国秦巴山区697份茶农调研问卷数据，运用多元概率比回归和中介效应模型进行实证分析，以期为促进农户持续采取农地质量保护行动提供参考。结果表明：（1）工具支持、信息支持、情感支持均可以促进农户农药废弃物持续回收、地表持续覆盖和有机肥持续施用行为；（2）心理韧性的三个维度在社会支持与农药废弃物持续回收行为和社会支持与地表持续覆盖行为的关系中具有中介效应，而心理韧性在有机肥持续施用模型中呈现遮掩效应；（3）外部风险在坚韧性、乐观性促进农户农药废弃物持续回收行为以及坚韧性促进农户地表持续覆盖行为中具有强化作用；（4）农业收入占比、农地面积促进了农户农药废弃物持续回收行为，性别、受教育程度促进了农户地表持续覆盖行为，受教育程度、健康状况促进了农户有机肥持续施用行为。据此，建议政府建立相关社会支持体系，充分发挥村集体和合作社的组织功能，为农户农地质量持续保护行为提供内生动力。
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Abstract: Based on the survey data of 697 tea farmers in Qinba mountain area, this paper uses probit model and intermediary effect test model to explore the impact of social support on farmers' sustainable protection behavior of farmland quality and the intermediary role of psychological resilience in their relationship. The results show as follows: (1) Tool support, information support and emotional support can promote farmers' continuous recycling of pesticide waste, continuous surface coverage and continuous application of organic fertilizer; (2) The three dimensions of psychological resilience tenacity, self-improvement and optimism have intermediary effects in the relationship between social support and sustainable recycling of pesticide waste, and between social support and sustainable surface coverage; Psychological resilience shows a masking effect in the model of continuous application of organic fertilizer. (3) External risks play a reinforcing role in the resilience and optimism to promote farmers' sustainable recycling of pesticide waste and the resilience to promote farmers' sustainable land cover. Therefore, it is suggested that the government should establish a social support system for farmers to improve their psychological resilience, so as to promote the sustainable protection of farmers' farmland quality.
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1 研究背景
[bookmark: _Hlk106787169]民以食为天，食以地为本。良好的农地质量是实现农业可持续发展的基础，也是实现质量兴农、绿色兴农的关键所在。然而，中国农地质量整体偏低且土壤有机含量下降[1]。为此，强化农田生态保护、实现农地质量保护与提升成为中国促进粮食增产和农业可持续发展的迫切需要。农户是农地的最直接使用者，其土地利用行为直接关系到农地的质量状况[2]。相关田野调查发现，农户的农地质量保护行为呈现出阶段式或短期性特征，不利于农田生态的保护与农地质量的提升[3]。Bhattacherjee[4]指出，只有农户的持续行为才能发挥出农地质量保护的技术效力。因此，深入探讨农户持续参与农地质量保护行动，对提升农业可持续发展能力具有重要的现实意义。
现有关于农地质量保护的研究主要聚焦于以下两个方面：一是从宏观视角出发，基于地理信息系统（GIS）空间分析等方法对中国各省份农地进行质量等级分级，并进行评价分析与布局优化，如高丽丽等[5]、聂艳等[6]的研究；二是从微观视角出发，对农户农地质量保护意愿与行为及其影响因素进行分析，如Gedefaw等[7]、Boardman等[8]的研究发现，农地确权、社会经济因素等是影响农户农地质量保护意愿与行为的关键因素。也有部分学者关注到农户对农地质量提升技术的持续采用行为，如余威震等[9]研究发现，农户对有机肥替代技术的持续使用行为受到技术有效性感知、易用性感知、外部环境的影响，且不同农户群体间的影响因素存在差异；盖豪等[3]通过对农户秸秆机械化持续还田行为的分析发现，政府规制、农户积极的价值感知可以促进农户秸秆机械化持续还田，且二者之间还存在着交互效应以及明显的代际差异。农户的农地质量保护行为具有正外部性[10]，因而，社会支持与农地质量保护行为之间的关系成为学术界重点关注的内容。有研究表明，来自社会的各类扶持与补偿可以有效推动农户实施农地保护行为[11]。
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: _Hlk106783874][bookmark: _Hlk106784369]关于农户农地质量保护行为的研究成果较为丰硕，但仍存在以下需完善之处：第一，现有研究多是探讨单一维度的社会支持对农户农地质量保护行为的影响，但不同类型的社会支持对农户农地质量保护行为的影响可能存在差异；第二，心理韧性作为一种状态变量对农户的持续行为决策具有重要影响[12]，农地质量保护的长期性与效益回馈滞后的特性往往导致农户行为的阶段性[3]，而心理韧性通过缓解个体压力、减低挫折的负面影响以促使其行为的可持续性[13]，但现有研究较少关注到心理韧性的作用；第三，现有研究更多关注的是某一农地质量保护技术的推广，对农户农地质量持续保护行为的研究较少。基于此，本研究利用秦巴山区697份茶农调研数据，运用多元概率比回归（Probit）模型和中介效应检验模型，探讨社会支持、心理韧性对农户持续参与农地质量保护行为的影响，以期为促进农户持续参与农地质量保护行动、提升农业可持续发展能力提供政策参考。
2 分析框架与研究假说
2.1社会支持与农户农地质量持续保护行为
社会支持是一种提高个体对环境适应性的外部保护性因素[14]。社会支持可分为工具支持、信息支持、情感支持3类[15]。其中，工具支持一般是指提供资金或其他等同形式的物质支持。有研究表明，财政补贴等工具支持有助于农户农地质量持续保护行为[16]；而信息支持能够降低信息获取成本，增强农户对农地质量保护的有用性和易用性感知[17]，同时，在行动过程中排忧解难式的信息沟通有助于农户对农地质量保护信心的坚定和行为的延续。在农户实施农地质量保护行为时，无法预期的收益与风险是主要阻碍因素之一，因为收益的不稳定会带来精神上的焦虑，而来自家人、亲朋好友、村干部的关心与支持一方面能够缓解农户的焦虑，另一方面还通过价值观念的传递潜移默化地影响农户行为[18]。因此，情感支持有助于农户持续实施农地质量保护行为。基于以上分析，提出如下假设：
H1：社会支持对农户持续进行农地质量保护行为具有正向影响。
2.2 心理韧性在社会支持与农户农地质量持续保护行为关系中的中介效应
农业生产具有因地而变、因时而变、因事而变的特点，农户通过来自血亲、村民、政府的支持增强自我韧性[19]，在面临外部冲击时以更加积极的情感应对困境和维持农业生产。社会支持是个体心理韧性的关键保护因素[20]，来自家庭和其他成员的社会支持是个体心理韧性发展的重要影响因素[21]。亲人给予的物质、情感上的支持可以减轻心理负担，提高心理承受能力；国家提供生产资源，给予农户农业生产更多的政策或财政支持，也能够提升农户的心理韧性与发展能力[22]。
韧性属于心理学概念，韧性强的个体能够灵活适应外部环境，从而实现行为的延续[22]。韧性通常分为坚韧性、自强性与乐观性3个维度[23]。农地质量保护行为是一个长期过程，其收益具有时间滞后性[24]，当农户实施农地质量保护行为却发现收益小于成本时，坚韧性较高的农户愿意再坚持一定的时间以使得效益得以显现，因此坚韧性较高的农户更有可能持续实施农地质量保护行为。自强性代表着个体的主动性与能动性[25]，自强性较高的农户不仅更乐于主动学习相关知识及操作技巧，而且在面临困境时也能积极解决问题，行为效果的激励会促使自强性较高的农户持续实施农地质量保护性行为。乐观是一种积极情感。当农地质量保护行为的经济效益在短期之内没有得到显现时，乐观性高的农户更愿意去等待效果的显现，因而越乐观的农户，其持续实施农地质量保护行为的可能性越高。基于以上分析，提出如下假设：
H2：心理韧性在社会支持促进农户持续进行农地质量保护行为中发挥中介效应。
2.3外部风险在心理韧性与农户农地质量持续保护行为关系中的调节作用
行为经济学的研究结果表明，个体行为及作为其基础的内在偏好总是依赖于外在的社会环境[26]。外部风险对农业生产的影响尤为明显，它使得农户面临各种压力，不同类型的压力及其组合所形成的集群效应使得农户出现各种负面情绪，影响其决策与应对能力[27]。而心理韧性能够缓解负面情绪，并被证明是一种预防痛苦的应对机制[28]。当外部风险较高时，农户的心理韧性的作用得到突显，对农地质量持续保护行为的促进作用更强；在外部风险较低时，心理韧性虽然也对农户持续进行农地质量保护行为具有促进作用，但其关键性和重要性远不如外部风险较高时。因此，外部风险会影响到心理韧性与农户农地质量持续保护行为关系的强弱。基于上述分析，提出如下研究假设：
H3：外部风险对心理韧性促进农户持续进行农地质量保护行为起正向调节作用。
基于以上分析，构建理论分析框架如图1所示。
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图1  理论分析框架 

3 数据来源、变量选择与模型选择
3.1数据来源
本研究数据为笔者2020年在秦巴山区调研所得，采用四阶段抽样方法来选取样本。首先根据茶叶面积、茶叶产值、种植历史等抽取西乡、汉滨、紫阳、平利、南郑、万源、青川、旺苍9个【只列出了8个？】县（市）；其次在所选县（市）中选取茶叶种植面积较大的3个镇，再从中选择2个村；最后在所选村庄中随机选择10～15户农户进行一对一调查。最终共获得问卷758份，其中有效问卷697份。
3.2变量选择
3.2.1 因变量
因变量为农户农地质量持续保护行为。根据中国《耕地质量保护与提升行动方案》提出的改、培、保、控技术路径以及调研实际情况，选择有机肥持续施用、地表持续覆盖和农药废弃物持续回收作为因变量。农地质量保护需要从增益和减损两个维度同时实施，有机肥具有养分齐全、肥效稳定、绿色生态的特性，施用有机肥具有改良土壤和培肥地力的双重增益作用；地表覆盖能够通过覆盖物增加土壤水分、防止土地腐蚀，增强农地保水保肥能力进而对农地质量进行增益；农药包装等废弃物污染属于农村重大污染源头，随手扔掉它们会对土壤造成污染，因此农药废弃物回收具有控污修复的减损功效。持续性行为严格意义上来说属于多阶段动态问题，但考虑到多阶段数据的获取具有一定难度，借鉴Eriksson等[29]的做法，将其简化为二元选择问题。
3.2.2 核心自变量
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]核心自变量为社会支持。借鉴Wunder[30]、张梦等[15]的研究，从工具支持、信息支持和情感支持3个维度进行测度。其中，工具支持、信息支持维度下的变量均采用二元赋值；情感支持维度下的变量通过李克特五分量表进行测度。最后，使用熵值法分别计算出以上3个维度的得分以及社会支持变量的综合分值。
3.2.3 中介变量
中介变量为心理韧性，采用Connor-Davidson韧性量表（CD-RISC）来度量，对于量表项目维度的划分借鉴了于Yu等[23]的成果。
3.2.4 调节变量
调节变量为外部风险。借鉴郭格等[31]、Maurice等[32]的研究，将外部风险维度下的变量通过李克特五分量表进行测度，最后使用熵值法得到外部风险变量的综合分值。
3.2.5 控制变量
为进一步控制因个人特征、家庭特征对结果的干扰，依次引入农户个体特征、农业经营特征作为控制变量。
各变量的描述性统计结果见表1。CD-RISC的内容和信效度见表2。
表1  变量说明及描述性统计结果
	变量类别
	变量
	定义及赋值
	均值
	标准差

	因变量
	农药废弃物持续回收
	近3年是否持续采纳：是=1；否=0
	0.08
	0.27

	
	地表持续覆盖
	近3年是否持续采纳：是=1；否=0
	0.38
	0.48

	
	有机肥持续施用
	近3年是否持续采纳：是=1；否=0
	0.48
	0.50

	核心变量
	财政补贴
	当地是否有农地保护补贴政策？是=1；否=0
	0.37
	0.48

	
	信贷支持
	[bookmark: OLE_LINK1]当地是否有茶叶发展种植的信贷支持政策？是=1；否=0
	0.44
	0.50

	
	设施支持
	当地是否有农地质量提升的设施支持？是=1；否=0
	0.31
	0.46

	
	技术指导
	当地是否对农地质量保护技术进行指导？是=1；否=0
	0.48
	0.50

	
	信息传递
	技术部门或村委会是否提供充足的农地质量保护信息？是=1；否=0
	0.37
	0.48

	
	解疑答惑
	技术人员是否解答农地保护过程中的问题？是=1；否=0
	0.31
	0.46

	
	家人支持
	家人对您进行农地质量保护的支持程度如何？很小=1；较小=2；一般=3；较大=4；很大=5
	2.62
	1.20

	
	村干部支持
	村干部对您进行农地质量保护的支持程度如何？很小=1；较小=2；一般=3；较大=4；很大=5
	2.90
	1.43

	
	亲朋好友支持
	亲朋好友对您进行农地质量保护的支持程度如何？很小=1；较小=2；一般=3；较大=4；很大=5
	2.60
	1.30

	调节变量
	需求风险
	近3年茶叶难卖的情况如何？无=1；很少=2；一般=3；比较多=4；非常多=5
	2.12
	1.05

	
	价格风险
	近3年茶叶价格波动情况如何？基本没有波动=1；波动很小=2；波动有点大=3；波动比较大=4；波动非常大=5
	2.25
	1.13

	
	自然风险
	近3年自然灾害对茶叶生产的影响如何？没有影响=1；有点影响但不严重=2；有点严重=3；比较严重=4；非常严重=5
	2.30
	0.97

	控制变量
	性别
	女=0；男=1
	0.53
	0.50

	
	年龄
	具体年龄/岁
	56.98
	10.71

	
	受教育程度
	具体受教育年限/年
	6.13
	3.62

	
	健康状况
	不健康=0；健康=1
	0.90
	0.30

	
	家庭收入水平
	您家在村中的收入水平如何？下等=1；中下等=2；中等=3；中上等=4；上等=5
	2.50
	0.84

	
	农业收入占比
	农业收入占家庭收入占比：30%及以下=1；30%～60%=2；60%及以上=3
	1.30
	0.59

	
	农地面积
	5亩及以下=1；5亩～10亩=2；10亩及以上=3
	1.32
	0.61


注：1亩等于0.066 7 hm2。

表2  CD-RISC内容及信效度
	变量
	题项
	因子载荷
	变量

	
	
	
	组合信度
	平均方差提取值
	克隆巴赫系数

	坚韧性
	能够达到自己制定的目标
	0.694
	0.931
	0.510
	0.905

	
	即使事情看起来没有希望，我也不会放弃
	0.695
	
	
	

	
	我知道可以从何处寻求帮助
	0.744
	
	
	

	
	在压力条件下，我仍能够集中注意力并且思路清晰
	0.741
	
	
	

	
	在解决问题时我愿意作为领导者
	0.715
	
	
	

	
	我不会因为失败而轻易气馁
	0.726
	
	
	

	
	我认为自己是一个强大的人
	0.779
	
	
	

	
	我能够作出独特或者艰难的决定
	0.700
	
	
	

	
	我能够处理自己的负面情绪
	0.746
	
	
	

	
	我不得不凭直觉做事
	0.700
	
	
	

	
	我做事有强烈的目的性
	0.692
	
	
	

	
	我能掌控我的生活
	0.664
	
	
	

	
	我喜欢挑战
	0.680
	
	
	

	自强性
	我有能力适应变化
	0.702
	0.891
	0.506
	0.863

	
	过去的成功经验给我信心来应对新的挑战
	0.721
	
	
	

	
	我能应付不断增加的压力
	0.683
	
	
	

	
	经历困境之后我仍能恢复
	0.711
	
	
	

	
	我认为事情的发生总有原因
	0.743
	
	
	

	
	无论做什么事我都会尽自己最大的努力
	0.700
	
	
	

	
	我能够通过努力工作达到自己理想的生活状态
	0.743
	
	
	

	
	我为我的成绩而感到骄傲
	0.683
	
	
	

	乐观性
	我拥有亲密而安全的人际关系
	0.756
	0.513
	0.808
	0.808

	
	我认为有时命运或上天能够帮助我
	0.630
	
	
	

	
	无论发生什么事我都能处理
	0.739
	
	
	

	
	我能看到事情积极的一面
	0.734
	
	
	



3.3模型选择
3.3.1基准回归模型
构建基准回归模型如下：

                                                          （1）

                                                   （2）

               （3）


式（1）～（3）中：Y*为潜变量；Y为实际观测到的因变量，包括农药废弃物持续回收、地表持续覆盖和有机肥持续施用；r为【什么】；i为【什么】；X1为社会支持；Zi为控制变量；为待估参数；为随机参数，服从正态分布。
3.3.2 中介效应模型
借鉴温忠麟等[33]的研究，对心理韧性的中介效应进行检验。

                                                     （4）

                                                     （5）

                                               （6）

式（4）～（6）中：LSn表示农户农地质量持续保护行为；RXm表示心理韧性；为待估参数。
3.3.3 调节效应模型
调节效应模型表达形式如下：

                                    （7）

式（7）中：FX表示外部风险；RXm×FX表示心理韧性与外部风险的交互项；为待估参数。
4 实证结果及分析
4.1 社会支持对农户农地质量持续保护行为的影响
4.1.1农药废弃物持续回收
[bookmark: OLE_LINK4]由表3可知，社会支持对农户农药废弃物持续回收行为具有显著正向影响。具体从各维度来看，工具支持、信息支持、情感支持均促进了农药废弃物持续回收行为。农药废弃物回收具有较强的劳动偏向性[34]，工具支持能够减少农户在进行农药废弃物回收时的体力与时间付出，提高回收效率；信息支持能够帮助农户进一步了解农药废弃物回收的重要性，促使其进行农药废弃物回收；情感支持能够让农户进行农药废弃物回收获得认同感与激励，满足其心理诉求，促进其农药废弃物持续回收行为。由此可知，H1在农药废弃物持续回收行为上得到验证。控制变量中，农业收入占比、农地面积显著正向影响农户农药废弃物持续回收行为。对于农业收入占比高以及农地面积大的农户来说，农地是重要的资源禀赋，他们更能够以长远的目光看待农地质量保护，因而更有可能进行农药废弃物持续回收行为。
4.1.2 地表持续覆盖
[bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK21]由表3可知，社会支持对农户地表持续覆盖行为具有显著正向影响。具体从各维度来看，工具支持、信息支持、情感支持均促进了地表持续覆盖行为。工具支持可以补偿人工覆盖的机会成本或缓解机械地表覆盖的资金压力进而激励农户，提供的设备也能够对农户地表覆盖行为产生直接帮助。茶园地表覆盖对厚度【指代不明】与面积有一定的要求，信息支持能够帮助农户获得相应的专业知识，从而促进农户持续进行地表覆盖行为。情感支持可以为农户带来积极情感，积极情感有利于扩展农户的个体认知，使之获得的信息更有效，进行作出更恰当的行为决策[35]，即促使农户进行地表持续覆盖行为。由此可知，H1在地表持续覆盖行为上也得到验证。控制变量中，性别与受教育程度显著正向影响农户的地表持续覆盖行为，样本农户多采用人工方式进行地表覆盖，男性相比于女性体力更好，因此更容易进行地表持续覆盖行为；而受教育程度高的农户对于绿色农业技术有着更高的接纳度，因此更容易进行地表持续覆盖行为。
4.1.3 有机肥持续施用
由表3可知，社会支持对农户持续施用有机肥具有显著正向影响。具体从不同维度来看，工具支持、信息支持、情感支持均促进了有机肥持续施用行为。有机肥施用行为具有明显的资金偏向性[34]，政府给予的工具支持缓解了农户在购买有机肥时的资金压力。信息支持在一定程度上破除了信息阻碍，帮助农户获取相应的施肥知识与方法。情感支持能够帮助农户形成风险共担的情感机制，从而提高了农户持续施用有机肥的可能性。由此可知，H1在有机肥持续施用行为上也得到验证。控制变量中，受教育程度与健康状况显著正向影响农户的有机肥持续施用行为，受教育程度高的农户具有较高的环境素养，更加愿意进行农地质量保护行为；秦巴山区茶叶多种植于半山坡或丘陵地带，农户施肥时需要攀爬山坡，因此身体健康的农户持续施用有机肥的可能性更高。
【表3中，模型（1）~模型（6）分别代表什么用文字或通过修改表题横栏交代清楚】
表3  社会支持对样本农户农地质量持续保护行为的回归结果
	[bookmark: OLE_LINK25]变量
	农药废弃物持续回收
	地表持续覆盖
	有机肥持续施用

	
	模型（1）
	模型（2）
	模型（3）
	模型（4）
	模型（5）
	模型（6）

	社会支持
	1.636***
	
	1.386***
	
	0.878***
	

	
	(0.341)
	
	(0.231)
	
	(0.219)
	

	工具支持
	
	1.125***
	
	0.790***
	
	0.586***

	
	
	(0.266)
	
	(0.188)
	
	(0.185)

	信息支持
	
	0.156*
	
	0.357*
	
	0.482*

	
	
	(0.103)
	
	(0.192)
	
	(0.295)

	情感支持
	
	0.485*
	
	0.597***
	
	0.300**

	
	
	(0.262)
	
	(0.172)
	
	(0.165)

	性别
	−0.075
	−0.075
	0.173*
	0.174*
	−0.056
	−0.054

	
	(0.153)
	(0.154)
	(0.102)
	(0.102)
	(0.097)
	(0.097)

	年龄
	−0.007
	−0.008
	0.005
	0.005
	0.006
	0.006

	
	(0.008)
	(0.008)
	(0.005)
	(0.005)
	(0.005)
	(0.005)

	受教育程度
	0.006
	0.006
	0.032**
	0.032**
	0.033**
	0.033**

	
	(0.023)
	(0.023)
	(0.015)
	(0.015)
	(0.015)
	(0.015)

	健康状况
	−0.062
	−0.038
	−0.246
	−0.242
	0.418**
	0.429**

	
	(0.285)
	(0.287)
	(0.173)
	(0.173)
	(0.169)
	(0.170)

	家庭收入水平
	0.114
	0.096
	0.240
	0.237
	−0.007
	−0.015

	
	(0.099)
	(0.100)
	(0.062)
	(0.063)
	(0.059)
	(0.060)

	农业收入占比
	0.279**
	0.287**
	0.139
	0.139
	−0.025
	−0.025

	
	(0.119)
	(0.119)
	(0.092)
	(0.092)
	(0.089)
	(0.089)

	农地面积
	0.271**
	0.261**
	−0.006
	−0.008
	0.031
	0.025

	
	(0.111)
	(0.111)
	(0.090)
	(0.090)
	(0.086)
	(0.087)

	[bookmark: _Hlk104382443]常数项
	−2.725***
	−2.645***
	−1.979***
	−1.968***
	−1.229***
	−1.200***

	
	(0.667)
	(0.668)
	(0.445)
	(0.446)
	(0.426)
	(0.427)

	P值
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001


注：1）*、**、***分别代表【什么】；2）括号内的值为【什么】。下同。

4.2心理韧性的中介效应
[bookmark: OLE_LINK53]4.2.1 农药废弃物持续回收
[bookmark: OLE_LINK26][bookmark: OLE_LINK28]由表4可知，社会支持分别对心理韧性和农药废弃物持续回收具有显著正向影响，当社会支持与心理韧性同时作为自变量时，二者对农药废弃物持续回收具有显著正向影响，因此，心理韧性在社会支持对农户农药废弃物持续回收行为的影响中具有中介效应。农户回收农药废弃物是一种有益的社会行为，长期坚持需要农户具有一定的毅力，获得外部支持有助于农户提高自我效能感，增强农户的坚韧性，从而使农户得以坚持实施农药废弃物回收行为。当获得外部的社会支持时，农户的自强性得以增强，而自强性强的农户更容易做到自我勉励，达成长期目标的可能性更高。乐观是一种积极的态度，根据解释风格理论，乐观者将成功的原因归于自身，并相信自己在未来可以促成积极事件[36]，因此当农户获得社会支持时，农户对于自身能力的评估会得到提高，进而持续进行农药废弃物回收。由此可知，H2在农药废弃物持续回收行为上得到了验证。
【表4中，模型（7）~模型（10）分别代表什么用文字或通过修改表题横栏交代清楚】
表4  心理韧性对样本农户持续回收农药废弃物的中介效应检验结果
	变量
	心理韧性
	农药废弃物持续回收

	
	坚韧性
	自强性
	乐观性
	模型(7)
	模型(8)
	模型(9)
	模型(10)

	社会支持
	0.062**
	0.127***
	0.070**
	1.636***
	1.569***
	1.436***
	1.581***

	
	(0.031)
	(0.028)
	(0.034)
	(0.341)
	(0.356)
	(0.349)
	(0.361)

	坚韧性
	
	
	
	
	2.534***
	
	

	
	
	
	
	
	(0.054)
	
	

	自强性
	
	
	
	
	
	2.259***
	

	
	
	
	
	
	
	(0.564)
	

	乐观性
	
	
	
	
	
	
	2.544***

	
	
	
	
	
	
	
	(0.049)

	其他变量
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制

	常数项
	0.596***
	0.635***
	0.509***
	−2.725***
	−4.166***
	−4.128***
	−4.119***

	
	(0.060）
	(0.054)
	(0.067)
	(0.667)
	(0.760)
	(0.775)
	(0.758)

	P值
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001



4.2.2地表持续覆盖 
[bookmark: OLE_LINK31][bookmark: OLE_LINK32]由表5可知，心理韧性在社会支持对农户地表持续覆盖行为的影响中同样具有中介效应。地表持续覆盖行为具有长期性以及效益回馈的滞后性，来自外部的社会支持会使农户形成较强的安全感，有助于增强农户的心理韧性，进行地表持续覆盖的可能性也更高。当农户获得外部的社会支持时，自信心变强，会更加努力自强，更坚信地表持续覆盖行为的长远效益，进而持续进行地表覆盖。地表持续覆盖行为的效益回馈滞后性会让农户对未来产生不确定性，当农户得到外界给予的经济支持以及信息沟通时，对未来会秉持着更加乐观的态度，进而持续进行地表覆盖行为。由此可知，H2在地表持续覆盖行为上得到了验证。
4.2.3 有机肥持续施用 
[bookmark: _Hlk107422219][bookmark: _Hlk107422254][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: _Hlk107422346]由表5可知，心理韧性对有机肥持续施用具有显著负向影响，表明直接效应与间接效应符号相反，心理韧性具有遮掩效应，这与研究假设不符。出现遮掩效应的可能原因有两个：一是调研地区的部分村庄为贫困户免费发放有机肥，贫困户经济能力差、环境意识薄弱，他们大多不去主动实施农地质量保护行为，有机肥的免费发放使得心理韧性较低的贫困户进行了有机肥的施用，从而造成了遮掩效应；二是样本农户中48.6%的农户为兼业农户，兼业农户的非农社会经历使得其心理韧性较高，但由于茶叶种植在兼业农户收入中所占比例较低，以及非农就业收入的比较优势，且有机肥的施用过程较为麻烦，导致其不愿施用有机肥，从而导致心理韧性对农户有机肥持续施用行为呈现负向影响。 
【表5中，模型（11）~模型（18）分别代表什么用文字或通过修改表题横栏交代清楚】
表5 心理韧性对样本农户持续地表覆盖和施用有机肥的中介效应检验结果
	变量
	地表持续覆盖
	有机肥持续施用

	
	模型(11)
	模型(12)
	模型(13)
	模型(14)
	模型(15)
	模型(16)
	模型(17)
	模型(18)

	社会支持
	1.386***
	1.355***
	1.219***
	1.363***
	0.878***
	1.007***
	1.150***
	0.948***

	
	(0.231)
	(0.236)
	(0.235)
	(0.233)
	(0.219)
	(0.224)
	(0.228)
	(0.222)

	坚韧性
	
	1.656***
	
	
	
	−1.551***
	
	

	
	
	(0.299)
	
	
	
	(0.279)
	
	

	自强性
	
	
	1.745***
	
	
	
	−1.897***
	

	
	
	
	(0.335)
	
	
	
	(0.311)
	

	乐观性
	
	
	
	0.791***
	
	
	
	−0.825***

	
	
	
	
	(0.258)
	
	
	
	(0.245)

	其他变量
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制

	常数项
	−1.979***
	−3.083***
	−3.180***
	−2.412***
	−1.229***
	−0.342
	−0.085
	−0.830

	
	(0.445)
	(0.500)
	(0.513)
	(0.471)
	(0.426)
	(0.459)
	(0.470)
	(0.444)

	P值
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001


注：3个模型【指代不明】中，社会支持对心理韧性的影响是一致的，因此不再赘述。

4.3 外部风险的调节效应
由表6可知，外部风险对坚韧性、乐观性促进农户农药废弃物持续回收行为，以及坚韧性促进农户地表持续覆盖行为具有强化作用。坚韧性是一种坚忍不拔的内在品质，对目标的达成具有保护作用，在外部风险较高的社会环境下，这种作用更能凸显出来。乐观性较高的农户在外部风险较高时，更倾向于将风险看作机遇与挑战，产生利于行动的内在动力，积极寻找一切可利用的资源达成目标。而在外部风险较低时，坚韧性和乐观性的作用很难体现。由此可知，H3在农药废弃物持续回收行为和地表持续覆盖行为上得到了部分验证。
【表6中，各列分别事对应什么项目/关系的结果应表示清楚】
表6  外部风险对农户农地质量持续保护行为的调节效应回归结果
	变量
	农药废弃物持续回收
	地表持续覆盖
	有机肥持续施用

	
	？          ？            ？
	？          ？            ？
	？          ？            ？

	外部风险×坚韧性
	4.553*
	
	
	1.516*
	
	
	2.896
	
	

	
	(2.673)
	
	
	(1.560)
	
	
	(1.442)
	
	

	外部风险×自强性
	
	3.150
	
	
	>−0.001
	
	
	1.843
	

	
	
	(2.949)
	
	
	(1.807)
	
	
	(1.616)
	

	外部风险×乐观性
	
	
	5.605**
	
	
	−0.166
	
	
	1.271

	
	
	
	(2.458)
	
	
	(1.384)
	
	
	(1.303)

	其他变量
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制
	已控制

	常数项
	−2.012
	−2.540
	−1.361
	−1.998**
	−2.679**
	−2.756***
	1.771**
	1.388
	1.073

	
	(1.469)
	(1.707)
	(1.440)
	(0.872)
	(1.048)
	(0.829)
	(0.809)
	(0.935)
	(0.779)

	P值
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001



4.4 稳健性检验
[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: _Hlk107423661][bookmark: OLE_LINK36][bookmark: OLE_LINK37]采用更换回归模型的方法对研究结果的稳健性进行检验。首先，采用Logit模型对农户农地质量持续保护行为进行回归，结果表明，各项回归系数大小虽然发生改变，但显著性不变，结果具有稳定性。其次，使用Bootstrap法对心理韧性的中介效应进行再次检验，在农药废弃物持续回收以及地表持续覆盖模型中，心理韧性在社会支持促进农户农药废弃物持续回收和地表持续覆盖中具有中介效应，而在有机肥持续施用模型中，心理韧性在社会支持促进农户农药废弃物持续回收中具有遮掩效应。由此可知，本研究的中介效应检验结果也具有稳健性。
5 结论与讨论
本研究基于中国秦巴山区的调研数据，探讨社会支持对农户农地质量持续保护行为的影响以及心理韧性在其中发挥的中介作用，得出以下结论：（1）工具支持、信息支持、情感支持均可以促进农户农药废弃物持续回收行为、地表持续覆盖行为和有机肥持续施用行为；（2）心理韧性的坚韧性、自强性、乐观性3个维度在社会支持促进农户农药废弃物持续回收行为、社会支持促进农户地表持续覆盖行为中起中介作用，而在有机肥持续施用模型中呈现遮掩效应；（3）外部风险在坚韧性、乐观性促进农户农药废弃物持续回收行为以及坚韧性促进农户地表持续覆盖行为中具有强化作用；（4）农业收入占比、农地面积促进了农户农药废弃物持续回收行为，性别、受教育程度促进了农户地表持续覆盖行为，受教育程度、健康状况促进了农户有机肥持续施用行为。
因此，为促进农户农地质量持续保护行为，提出如下建议：第一，政府应从工具支持、信息支持、情感支持3个维度建立农户实施农地质量持续保护行为支持体系。首先，政府应给予农户信息、物质、技术上的帮扶，帮助农户树立量质并重和用养结合的理念，通过财政补贴、信贷政策等途径降低农户参与农地质量的个体成本，缓解农户在资金上的压力，通过技术指导、信息传递、解疑答惑等方式帮助农户树立正确的信息认知、破除信息阻碍，获取并了解农地质量保护知识与技术，让农户在农地质量保护持续行动时有效益；另一方面，发挥家人、好友、村干部支持的积极作用，将情感支持转化为社会资产，如通过情感支持的资源建立风险共担机制，使农户在采取农地质量保护持续行动时更有底气。第二，充分发挥村集体和合作社的组织功能，提高农户的心理韧性，为其农地质量持续保护行为提供内生动力。农业生产的基层组织主要是村集体和农业合作社，基层组织通过为农户提供农地质量保护必要的设备、咨询、培训等工具支持以及尊重、关心等情感支持，以提高农户面对农业生产挫折的坚韧性、自强性和乐观性，进而激发其持续进行农地保护的积极性与主动性。
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